Fitbit Blaze -pulsimootjaga nutikell, millega sai
leekida ringi terve nadala

10 years ago- 16.05.2016 By AM

Nutikellahullus jatkub Fitbiti kellaga - selle tootja tooteid pole kull AM-i
testimislaual varem olnud, kuid Fitbiti app on vana tuttav - see kaib juba pool
aastat kaasas meie aastasel Microsoft Lumia 640 XL-i testil.

Nimelt on Fitbiti app vaga hea aktiivsusjalgija ka ilma kellata - korjab andmeid
sammude ja labitud vahemaade kohta nutitelefonist endast, mida Windows 10
Mobile lahkelt edastab.

Kuid kellaga on muidugi teine tera. Klickist testi kusitud Fitbit Blaze on kirjade
jargi kauem kui Uhe paeva kestva akuga. Lausa viis paeva pidi kestma. Neid ridu
kirjutades on kuues paev 0htusse joudmas ja aku naitab ikka veel vaid poole
peale tihjenemist. Kuidas on see voimalik?

Karbist randmele

Fitbiti kell on natuke teistmoodi kui teised. Esiteks - Blaze laeb end pehmelt
O0eldes kummalisel moel. Kaasas on igati ontlik USB-laadija ning hingedega raam,
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mille vahele tuleb suruda mitte kogu kell, vaid ainult ekraaniosa, mis lUkatakse
metallraamist vdi -korpusest valja. See tekitabki kdige rohkem kusitavusi - kas ja
kui kaua see uhendus tihedana pusib? Sest juba esimesel korral tundus, et tagasi
pannes kella sisu natuke loksus raami sees, kuigi valjavotmine kais raskelt.

Kuid randmele istub nutikell hasti - rihm peab pulsikella jaoks olema piisavalt
|6tv, et samme lugeda ja sidamelddke loendada ning hasti fikseeritud on see ka,
niisama ise lahti ei tule. GPS-i andmed voétab tark ajanaitaja mobiilist ja arvestab
tapselt ka vahemaid.

b ™,

Hommikut voéib alustada Fitbit Blaze ‘i juhendatava véimlemisega.
Windows 10 Mobile - uus app, uus hingamine

Telefoniga (Lumia 640 XL, Windows 10 Mobile) paaritama asudes leiab kull
telefon kella ja Uhendub, aga Fitbiti mobiilirakendus, mida seni sai ilma Fitbiti
kellata ka hasti sammulugeja ja aktiivsusmonitorina mobiili enda andureid
tarvitades kasutada, ei tunnista Blaze i omaks. Ei aita kella restartimine ja
telefoni taaskaivitamine.

Kuid aitab appi uuesti-installimine. Spetsiaalselt Windows 10 Mobile “ile loodud
app tunneb kella ara ja imeb ule Bluetoothi selle andmed oma ilusatesse
graafikutesse.
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Heart Rate

Ja graafikuid on telefonis palju ja need on pdhjalikud. Neid tuleb juurdegi
vorreldes mobiili enda trakkimisgraafikutega: naiteks lisandub
studamerutmigraafik (I66ke minutis, aktiivsus- ja koormustsoonide eraldi
arvestusega), trepikdnni graafik (kui mitu korrust oled paevas tdusnud) ning
paevased aktiivsusminutid. Telefon jalgib ka seda, et teeksid igas tunnis mingil
hetkel kuni 250 sammu. Kui tund jaab vahele, siis antakse sellest marku. 250
sammu ei saa tavaliselt tais kohvi vétma mines vdi WC-s kaies. Tuleb midagi
enamat teha.
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Kellal on numbrisihverplaat, aktiivsusrongas imber selle, mis naitab paevanormi
taitumist ning teadete ala, kuhu tulevad mobiililt teated. Windowsiga telefoni
puhul neid ei tule, kuid Androidis ja 10S-is saabuvad need teated ilusti - kes
helistab, kes saatis sdonumi, millised meeldetuletused on kalendris jne. Kdnesid
saab vastu vodtta ja neist keelduda, mobiilist saab ka telefonis mangivat muusikat
juhtida (nii 10S-is, Androidis kui Windowsis). Seega ei pea tanaval klapid peas
jalutades muusika vahetamiseks telefoni taskust valja votma. Eriti hea on see
mugavus koerailmaga.

Kellal gfFF¥asakul Uks nupp ja paremal kaks. Kahest parempoolsest nupust ei saagi
esial 'ga need veel teevad peale kella restartimise, kui koos

vasa vajutada. Kui proovida stopperit voi loendurit, siis saab aru - ehkki
kella undlik ekraan, dubleerivad need nupud ekraanil olevaid valikuid.
Vee kohta on see hea lahendus, sest marjas ja pimedas on

puut ekraani raske tabada, konkreetne flusiline nupp aga tootab alati.

Hea on veel see, et kella saab trennis kasutada erinevate harjutuste jaoks.
Valikus on naiteks jooksu, rattasdidu, tdstmise, jousaali jm alade trenn, aga voib
ka lihtsalt valida “Workout”, mis mdddab aega ja sidamelddke. Jooksutrenniga
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aga otsitakse telefoniga Uhendust ja voetakse sealt GPS-koordinaadid. Fitstari
kellarakendus kuvab aga erinevaid vormis plsimiseks vajalikke treeninguid odigel
ajal otse kaekella.

Sudameloogid - eluline info nii kael kui mobiilis

Selle nutikella Uks olulisemaid omadusi on aga automaatne pulsimdoétmine -
saadud andmed kogutakse graafikusse. Sidamehaigetele on oluline info teada
saamaks sudame tegevuse kohta naiteks stressiolukordades voi lUhikestel
spurtidel bussi peale. Kas sida puperdab liialt vdi on normis? ka algaja treenija
saab kohe naha, kas on oma sudamele liigset koormust andnud. Paevast paeva
graafikuid vorreldes aga on vdimalik hinnata, kas treening ka vastupidavust on
juurde andnud.
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sihverplaadile pandud just pulsinait, mis lisaks paevas labitud
dtatud kaloritele on vaat et kdige olulisem.

Minutes in Heart Ratn Zons

oli kellal udldiselt hea, ainult et Windowsiga telefonil kippus
mine peale lahusolekut olema paaril korral vaevarikas: vaja

0||ga uhenduseprobleeme polnud, kuigi selle telefoniga sai katsetatud ka

Telefonist saab kella sihverplaate vahetada, aga valik on vaike.
Osta ja treenida voi mitte?

Nutikellad on asjad, ilma milleta saab ka hakkama ja midagi pole katki. Enamuse
nutikelladega on nii. Ka Fitbit voiks kuuluda nende hulka, kuid on Uks asi, millega
Blaze on kasulikum, kui muidu. Kui tapselt sa viimati oma stidant mootsid? Kas
pulss hipleb liiga palju voi on kdik kdige paremas koras? Pulsimddtjaga nutikell
annab sellest kdige paremini teada. See on mugavam kui pulsivod ja samas teeb
koostdod nutitelefoniga, kust saab enda liikumise (ja ka une) kohta juba
pohjalikumalt vaadata. Seega - aktiivsele inimesele see kell sobiks (ehkki voiks
natuke odavam olla) ja alustavale treenijale on mdnikord pulsimédtmine lausa
hadavajalik, et mitte sidamele liiga teha. Kontori-inimestele aga - ilmselt mitte.
Koosolekul saab kalendri- ja meiliteateid ka mujalt vaadata kui kitsalt
kellaekraanilt.

PLUSSID



e Tunneb ara erinevad spordialad ja peab arvestust
e VVaga hea mobiiliapp rikkaliku statistikaga

e Pidev pulsimdotja, moddab Usna tapselt

e Aku kestab nadala

MIINUSED

e Ebamugav laadimine

e Kohatised Bluetoothi-probleemid Windowsiga telefonil
e Disain pole midagi erilist

TEHNILISED ANDMED
Nutikell Fitbit Blaze
Hind: 229,99 eurot (Klick)

Uhilduvus: iOs, Android, Windows phone
Bluetooth: Jah, v4.0
Veekindlus: Pritsmekindel
GPS: Jah, [abi telefoni
Pulsimootja: Jah
Aku: kuni 5 paeva
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