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Arvutiméng on stereotiilipidena saanud kiilge aega raiskava, soltuvust tekitava ja tervist kahjustava sildi. Ometi arvutiménge méngitakse
kirglikult edasi ja topeltmoraal méngurluse suhtes kestab. Monitoritootja AOC iiritab arvutimdngude méngimist kaitsta, pakkudes vilja
viis olulist punkti, millega mdngimine meie ajule siiski kasulik on. Kdige tdhtsam aga on endiselt tasakaalustatud elu: méngi mugavalt,
kuid kéi ka viljas ja ela pdnevat paris-elu.

Mangurid peaksid saama oma hobi taielikult nautida, sest mangimine on tegevus, millel on mitmeid positiivseid kilgi. See
pole ainult Idbu ja meelelahutus, vaid parandab ka mangija nadgemisinfo t66tlemist, otsuste langetamise oskust ning
meeskonnatddd. Selleparast koostaski AOC nimekirja sotsiaalsete ja kognitiivsete eeliste kohta, mida arvutimang mangijale
annab.

1. Kognitiivsed voimed: malu, tédhelepanu, loogiline moétlemine

Enamik mange stimuleerivad malu, tdhelepanuvdimet ja loogilist métlemist. Vanusest olenemata avaldab moju isegi see, kui
mangida vaid méni tund nadalas. Naiteks vdivad neid omadusi arendada reaalajas strateegiamangud (RTS), sest mangija
peab analiiiisima olukorda ja voérdlema seda vastaste omaga, plaanima riinnakuid/kaitset ning leidma muid eeliseid, jalgima
vastaste kaitumist ja sellele reageerima ning tegema seda koike piiratud aja jooksul. Selle tulemusel paranev
tahelepanuvdime ja probleemide lahendamise oskus ei jaa kindlasti markamata ka koolis/kontoris ning ka igapaevaelus.

2. Otsuste langetamine

Videomangude mangimine vdib parandada otsuste langetamise véimet. MGnes mangus tuleb tahtsaid otsuseid langetada
murdsekundi jooksul, m&nes mangus voib aga alguses tehtud otsus mdjutada kogu mangukulgu. Rollimangudes (RPG)
avaldavad mangu alguses tegelase omaduste kohta tehtud otsused ja edasine kaitumine vaga olulist méju mangija
tegelaskuju moraalile ning heaolule. Mdnes kaigupbhises strateegiamangus (TBS) peab mangija edu saavutamiseks samuti
anallilisima ja reageerima eri parameetritele.

3. Visuaalse info to6tlemine

Tulistamismangud (First Person Shooter e. FPS ja Shoot ‘em up) nduavad mangijalt kiiret ekraani eri osadele keskendumist.
Samal ajal peab kasutaja olema kursis ka ulejaanud ekraanil toimuvaga. See tahendab, et aju 6pib tdhelepanu jagama ja
visuaalse teabe to66tlemine paraneb. Kuna mangijatel ei ole otsuste langetamiseks palju aega, paraneb prognoosimis- ja
reaktsioonivdime. Teatud uuringud on isegi vaitnud, et méni mangur véib olla sama terava reaktsioonivbimega kui paris
havituslendur.

4. Meeskonnatoo

Olenemata sellest, kas tegemist on vorgus toimuva manguga, kus osaleb mitu meeskonda, voi koos sépradega toimuva
vorguvalise manguga — paljud mitme mangijaga mangud nduavad tugevat meeskonnatdédd. Populaarsetes
vlistlusmangudes (nagu méned FPS-mangud ja mitme mangijaga MOBA-méangud) osalevad viiest likmest koosnevad
tiimid, kus igal mangijal on oma oskused ning tugevad ja nérgad kiljed. Sellisest koostédoskusest on kindlasti kasu ka
téokohal voi koolis.

5. Tervishoid

Kui haiglates on mangukonsoolid, vbib see avaldada positiivset mdju patsientide tervenemisele. Mangud pakuvad
patsientidele pdnevat meelelahutust ning véimalust suhelda teiste inimestega, parandades meeleolu. Kuid mitte ainult
patsientidele - ka teistele, kellel vaja tuju tosta.

Arvutimang toob kasu, kui mangimine on tervislik ja mugav

Mangurimonitoride tootja AOC tutvustab heameelega ka mangimise kasulikke omadusi, kuna uuenduslikud tehnoloogiad
toetavad mangimise ajal kasutaja tervist. Hea ergonoomikaga monitor aitab toetada manguri kehaasendit ja ltlisamba
tervist. AOC Anti Blue Light / Low Blue Light tehnoloogiad vahendavad varvispektri sinist osa, mis voib pdhjustada silmade
vasimist, peavalu ja unehaireid. Flicker Free ehk vilkumisvaba taustvalgustus vahendab aga varelust, mis voib pohjustada
vasimust, peapdoritust ja iiveldust. i-Care kasutab andureid ruumi valgustugevuse tuvastamiseks ja reguleerib vastavalt
sellele ekraani eredust, et kasutaja silmad ei vasiks eri valgustasemetega kohanedes.

Mangimise erinevaid positiivseid kuilgi on palju uuritud, kuid AOC rdhutab siiski ka vastutustundliku mangimise olulisust. On
vaga tahtis, et arvutikasutus oleks osa tasakaalustatud ja tervislikust elustiilist. Oluline on veeta aega varskes 6hus,
tegeleda spordiga ja olla koos sdpradega lisaks mangimisele.


https://www.am.ee/index.php/arvutimang-tervisele-kasulik
https://www.am.ee/index.php/user/1

AOC ergonoomilise alusega méangurimonitor AGON AG271QG.
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