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Kas jatad iga nutitelefoni teadaande peale kdik muud tegevused pooleli, et naha,
kellele meeldis sinu Facebooki postitus? Kas vastad e-kirjadele ka voodis enne
magamaminekut? Kas nutitelefoni aku tiuhjenemine tekitab sinus stressi? Kas
kontrollid oma telefoni pidevalt ja napid kogu aeg moéttetult ekraani?

»Kui vastasid nendele kisimustele jah, siis ilmselt on sul nutisdltuvus,” Utles Tele2
personalidirektor Helena Evert, kelle sdnul on nutiséltuvus praeguse aja laane
uhiskonna moodne nahtus.

,Uhelt poolt pakuvad nutiseadmed ja digimaailm meile rohkesti vdimalusi, et
lahedastega Uhenduses olla, ennast arendada ja meelt lahutada. Teisalt voib
tekitada pidev vorgusolek ja oskamatus nutiseadmetega kaituda stressi voi
koguni sdltuvust,” raakis personalidirektor.

Everti sdonul on tahtis leida tasakaal vorgu- ja parismaailma vahel. Ta lisas, et
digimaailm toob meieni piiramatud vdéimalused ning peaksime seal tegutsema
teadlikult, et osata selle huvesid enda jaoks ara kasutada.

Tele2 personalidirektor toob valja méned margid, mis vdivad viidata sellele, et sul
on nutisoltuvus.

1. Kontrollid oma telefoni enne, kui oled taielikult argata joudnud.

Hommikus6dk ja kohv pole veel valmis, aga olulised asjad kdigepealt - uurid, kas
06sel on Facebookis voi Instagramis midagi toimunud. Kui juba Facebook on lahti,
saadad ehk ka mdned kiired sdnumid, heidad pilgu e-kirjadele ja mangid minut
vOi paar mdnda nutimangu. M6dédunud on juba pool tundi ja suure tdenaosusega
jaad sa toole hiljaks.

2. Jaad magama telefon kaes.

Vahemalt pole sa uksi. Rohkem kui Uks inimene kimnest vanuses 18-24 uinub
iga paev telefon kaes.

3. Labid viis leinastaadiumit enne, kui telefoni kotipohjast suudad ules
leida.
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.See on seal sees, see peab olema mul kotis, ma ei ole oma telefoni ometi ara
kaotanud, see on ju kuskil siin. Ei, see on kadunud, ma ei suuda uskuda, et see on
kadunud, tobe telefon! Ma pean nuid uue ostma ja see on nii tiltu, aga vdib-olla,
kui ma need 20 senti annetan, mis ma kotipdhjast leidsin, ilmub telefon
maagiliselt kuskilt taskust valja. Ei, sellest on ikka kahju, see on kadunud ja
igaveseks. Kdik mu fotod, mu markmed ja olulised motted. Iimselt pean uue
telefoni ostma. Voib-olla on uus algus isegi meeldiv, parem kaamera ja rohkem
malu. Siin see ongi! See oli kogu aja laual!”

4. Sinu nutitelefonil on automaatsed teavitused, kuid kontrollid oma
telefoni iga kahe sekundi tagant igaks juhuks, kui need on
maagiliselt tootamise lopetanud.

See on kindlasti vdimalik. Vahel tulevad teavitused viitega. Tehnoloogia ei ole
perfektne ja sa ei taha ju jaada ilma uue sénumi vdi Snapchati-adrenaliinist.

5. Jagaksid kellegagi pigem oma hambaharja kui telefoni.

Mdned asjad on lihtsalt aarmiselt isiklikud, olgu selleks siis bakterid suus voi
sonumid, mida on aastaid kogutud. Aga sinu jaoks tundub turvalisem riskida
esimesega ja see on taiesti normaalne. Uks inimene kiimnest vanuses 18-24 on
valmis jagama oma hambaharja lahedase sdbraga, aga ainult ks inimene
kahekimnest Utles, et tunneb ennast mugavalt, andes oma telefoni kellelegi
teisele kasutada.

6. Teed tuhandeid selfisid

Jaadvustad iga eluhetke selfiga. Sinu ja sinu sOprade telefonid on tais selfisid,
mille oled teinud, kui oled laenanud telefoni, et vaadata kella voi bussiaegu.

7. Eeldad, et koik ekraanid on puutetundlikud.

Vdimalik, et oled ennast pisut kohmetuna tundnud, kui oma sulearvuti ekraanil
jarjekindlalt napuga libistad voi paberlehe artiklit suumida proovid.

8. Tunned telefoni fantoomvibratsioone.

See fenomen on olemas olnud alates esimesest vibratsiooniga telefonist. Tunned
oma taskus voi kotis vibreerimist, kontrollid oma telefoni, aga ei midagi. limselt
tuleb nitd avada kdik apid, et paris kindel olla, et midagi ponevat vahepeal pole
juhtunud.

9. Kontrollid jarjepanu oma telefoni, kuigi tead, et selle aku on tuhi.



Muutud narviliseks, kui telefoni akunait on kriitilisel piiril. Kui aku tuhjaks saab ja
telefon valja lulitub, siis paned kull telefoni kaest, kuid kontrollid iga paari minuti
tagant ega juhuslikult sotsiaalmeedias midagi pdnevat ei toimu. Suureks
kurbuseks avastad, et telefoni aku on endiselt tuhi, kui kontrollid seda jalle hetke
parast.

10. Nutividinad on sinu kinnisidee.

Kui maugile jduab uus telefon, mis on su praegusest seadmest osavam, siis kohe
soovid seda osta. lImselt on sul taskus voi kotis rohkem kui Uks telefon ning
kumbki neist ei ole n-0 tootelefon. Kulutad rohkesti raha ka lisavidinatele. Peale
akupanga, laadijate ja kérvaklappide leiab sinu kodust aktiivsusmonotiri,
nutikella, nutika spordikella, mitu eri disainiga telefoniimbrist,
ekraanipuhastuskomplekte, spetsiaalseid telefonihoidjaid voodi kdrvale ja vanni
ning palju muud.
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