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Meditsiinigrupp Confido avas tdna Tallinnas, reisisadama korval asuvas Nautica keskuses PGhjamaade esimese digikliiniku — automaatse
meditsiinikapsli, millesse sisenedes saavad patsiendid 1dbi viia kiimneid erinevaid meditsiinilisi uuringuid ning mille kaudu on vdimalik
distantsilt teha arstil arstlikku ldbivaatust.

Confido iihe omaniku Tarmo Laanetu sdnul saab patsient teha digikliinikus lihtsamad modtmised iseseisvalt ning keerulisemate uuringute
puhul kasutatakse telemeditsiini abi ehk arst vdi dde ndustab patsienti iile videosilla.
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Digikliinik on kaubanduskeskuses nagu iiks butiik teiste vahel. Foto: Raul Mee

"Digikliinikute abil saame hiippeliselt tdsta arstiabi kéttesaadavust vdiksemates Eestimaa asulates ning juhtudel, kui piirkonda pole teatud
eriarsti voimalik leida vdi pole otstarbekas piisivalt palgata. Arstidele annab see aga voimaluse ndustada laiemat ringi patsiente, ilma uude
elukohta kolimata," kirjeldas Laanetu digikliiniku laia kasutuspotentsiaali.

Confido arsti Andreas Abeli sdnul aitad meditsiinikapsli seadmed ja kaamera teha ligikaudu 40 erinevat uuringut ja testi. “Digikliinikut
saab kasutada ka erinevate tervisetdendite taotlemisel,” lisas Abel.


https://www.am.ee/index.php/Confido-digikliinik
https://www.am.ee/index.php/user/1

Videosilla abil saab kogenud arst iile vaadata ise kohale tulemata. Foto: Raul Mee

Niiteks aitab Confido Digikliinik hinnata valu VAS skaalal, modta pulssi ja viia 14bi pulssoksiimeetriline uuring, modta kaalu, pikkust,
kehamassiindeksit ja kehatemperatuuri, kontrollida néigemist ning kuulmisteravust. Ule videosilla saab arsti juhendamisel lisaks teha
elektrokardiogrammi, 1dbi viia hingamisteede kontrolli, kdrvavaatlust ja siinniméarkide hindamist. Samuti luu-, liigese- ja lihasprobleemide

diagnoosimist.

Confido digikliiniku The Consult Station arendas vilja Prantsuse ettevote H4D ning Confido omandas regioonis seadmete
ainuesindusdiguse. ,,Saame aidata lahendust juurutada erinevatel Eesti meditsiiniteenuse pakkujatel, kohalikel omavalitsustel vdi ka niiteks
spaahotellidel,” kinnitas Laanetu lisas, et samasugused meditsiinikapslid on kasutusel juba Prantsusmaal, Hispaanias ja Portugalis ning

juba lihiajal ka Ameerika Uhendriikides.
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Siia kapslisse tulebki pugeda. Foto: Raul Mee

“Confido on valmis digikliiniku teenust pakkuma ka suure to6tajate arvuga organisatsioonidele, kes saavad meditsiinikapsli ka oma
tookohta paigaldada. Nii saavad inimesed t661t lahkumata teha ise regulaarseid tervisekontrolle ning arstilt kiirelt ja mugavalt {ile
videosilla nou kiisida,” selgitas Laanetu ja lisas, et suurtest ettevotetest kasutavad digikliinikut néiteks Airbus, Carrefour ja PwC.

Digikliinikus on voimalik valida, kas téiesti iseseisev tervisekontroll voi kasutada arstikonsultatsiooni voimalust videosilla vahendusel.
Iseseisva kontrolli puhul saab analiiiiside ja testide tulemused masinalt triikituna, arstikonsultatsiooni puhul otse arstilt voi delt. Uuringute
tulemused jadvad turvalisse veebikeskkonda, kus need on patsiendi jaoks ka edaspidi kéttesaadavad.
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