Koroonajirgne nutikell voib moota ka kehatemperatuuri

13. august 2020 - 16:22 Autor: AM

of

Body temperature .

%

ug:30 ,

\
\
\

(Sisuturundus)

Kuigi uued aktiivsusmonitorid ja nutikellad saavad lisaks pulsimddtmisele aina juurde ka muid funktsioone nagu néiteks
elektrokardiogramm (EKG), vererdhu modtmine, vere hapnikusisaldus vai UV kiirguse tase, siis koroonajdrgses maailmas on tekkinud
vajadus ka jooksvalt kehatemperatuuri mddta. Kas kehv enesetunne on lihtsalt visimusest voi hakkab juba ka palavik tdusma? Uued
nutikellad annavad sellest kohe mérku. Kui oled minemas reisile, siis vdidakse paljudes kohtades kehatemperatuuri modta ja kui on
tekkinud palavik, tdhendab see isolatsiooni. Parem siis juba ise varakult teada saada ja kodus piisida.

Odavatest, alla 30-eurostest aktiivsusmonitoridest leiab juba péris mitmeid selliseid, mis kehatemperatuuri mdddavad. Tépsus on kiill
erinev, aga allpool olevas testivideos on juba testitud mondasid. Kuus nutikella maksavad kuuest eurost paarikiimne euroni ning néitavad
lihtsast LED-numbrindidust varvilise paljude kujunduste seast valitava sihvreplaadini.
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Kuus testitud pulsikella-aktiivsusmonitori nditasid koik veidi erinevalt normaalset kehatemperatuuri, tulemused erinesid lausa mitme
kraadi vorra. Kui on 6eldud, et palavikuga peab kodus piisima, siis peaks kell kée peal kiirelt teada andma, millal haigus on tabanud.
Tapsemate mudelitega on sellest abi ka. Pigem tundus, et moned odavamad néitasid tavalisest veidi madalamat temperatuuri, iiks ka

pisut kdrgemat.

Moodtmise tépsus soltub viga palju ka sellest, kui tugevalt on kell randmele kinnitatud ja kui kaua kée peal olnud. Kui kell on kogu aeg
kéel ja rihm ei loksu, saab ka kdige adekvaatsema néidu. Kui rihm loksub v&i on kell just kdele pandud, siis ongi ndit digest madalam
ehk m&ddetakse jahedamat.

Siiski vdib normaalse, 36,6-kraadise kehatemperatuuriga saada erinevatel kelladel 34-37 kraadi.

Millist votta? Siin on kolm praegu soodsalt saadaval ja videos testitud nutikella, mis mdddavad kehatemperatuuri:

e KUMI GW16T Upgraded Smart Temperature Detection (avapildil) - immarguse sihverplaadiga, testitutest ilmselt kdige
tdpsem ja Shukese metallkorpusega. Hind 20,6 eurot.

e M4 Smart band - virviekraaniga kompaktne ja lihtne aktiivsusmonitor, mis mdddab ka temperatuuri, kuid mootis testis kdige
madalama néidu. Aku kestab 10 paeva. Hind 6 eurot.

* V8 Smart Band Watch - punaste LED-numbritega kell, mis néitab vaid kellaaega ja temperatuuri, kuid aku kestab see-eest 90
pdeva. Hind 6 eurot.

Siit leiad veel suurema valiku kehatemperatuuri mdotvaid nutikellasid-aktiivsusmonitore.
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