Kuidas valida nutikella?
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Kantavate nutiseadmete valik on vaga lai ning voib kergesti silme eest kirjuks
votta. Kuidas valida sobiv nutikell, mis vastaks kasutaja elustiilile ja ootustele?
Néuandeid jagab Elisa seadmete tootejuht Kirill Sapo$nikov.

Kantavate nutiseadmete hulgast on tuntuimad nutikellad, kuid tegelikult saab
neid seadmeid uldistatult jagada kolme erinevasse kategooriasse - nutikell,
spordikell ja aktiivsusmonitor. ,Nii vdib tegelikult poes valikute tehes selguda, et
tullakse ostma nutikella, aga kirjeldatud ootused vastavad hoopis spordikella voi
aktiivsusmonitori omadele ja vastupidi,“ selgitab Kirill Sapo$nikov. Siiski on tema
sonul nutikell aktiivsusmonitori ja spordikella kuldne kesktee, mille valdav
enamus kasutajaid ka valivad. Jargnevalt toob ta valja mdned kasulikud ja
praktilised napunaited, mida sobiva seadme valimisel silmas pidada:

Motle, millist infot sa soovid nutikella kasutades saada

Vahendudlikule kasutajale, kes soovib saada vaid pdhilisi teavitusi voi
unestatistikat, sobib ka aktiivsusmonitor. See saadab kasutaja randmele lihtsamat
infot (nditeks vibreerib, kui keegi helistab vdi on SMSi saatnud). Kuid sellega ka
lihtsa kella funktsioonid enamijaolt piirduvad. Uldjuhul on aktiivsusmonitoride
uhildumine erinevate rakenduste teavitustega vaevaline voi puudub uldse.

Kui aga seadmelt oodatakse voimekust saata sdnumeid, votta vastu kdnesid ja
naha detailsemat infot sportliku aktiivsuse kohta (naiteks koos GPS-andmetega),
siis sobib paremini juba nutikell. Need on mdeldud eeskatt pidevalt liikumises
olevale aktiivsele inimesele, kes soovib kasutada tehnoloogiat enda aja
kokkuhoiuks.

Nutikell on stiilne ja elegantne kaaslane igal randmel, sarnanedes traditsioonilise
suure randmekellaga. Seda saab sobitada nii dhtuse pintsaku kui ka laupaevase
T-sargi ja luhikeste pukstega.

Spordikella peaks valima aga inimene, kellele on tahtis, et liikumisaktiivsuse
andmed oleksid vdimalikult tdpsed. Uldjuhul on spordikelladel ka tisna véga palju
erinevaid spordireziime, alustades tavalisest jooksut ning |0petades kasvoi
kajakisdiduga. Naiteks on Elisa valikus Garmini spordikell Fenix 6X, mis ongi
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moeldud toelisele sportlasele. Sellel kellal ei ole edevat varvilist ekraani ega isegi
puutetundlikkust. See-eest on seade varustatud kodikvdimalike vaga tapsete
andurite, trennijargsete analluuside ja soovitustega. Lisaks on seadme
ekraaniklaas valmistatud tugevast safiirist, mistottu on seda raske kriimustada.

Ara vaata vaid nutikella hinnasilti

Nutikella valimisel tasub jalgida selle hinna ja kvaliteedi suhet. Rusikareegel on,
et mida odavam on seade, seda vahem on sellel ka erinevaid andureid voi
funktsioone. Nutikellade hinnad jaavad 150-500 euro vahemikku.

Kallimaks muudavad nutikella lisa-andurid, naiteks eraldiseisev SpO2 andur
(naitab hapniku sisaldust veres) voi tapsem optiline pulsiandur.

Uks viimase aja populaarseid uuendusi andurite maailmas on ,kukkumisandur*,
mis koos kiirendusanduri ja guroskoobiga teeb kindlaks, kui inimene on kukkunud
ja enam ei reageeri Umbritsevale. Kell saadab siis asukoha ja teavitava SOS-
sonumi kindlaksmaaratud hadaabikontaktile. See on hea ja vajalik lisa naiteks
vanema generatsiooni kasutajatele.

Vaga suurt rolli hinnas mangib nutikellal naiteks GPS-i olemasolu ehk asukoha
maaramise véimekus ilma telefoni abita.

Need, kes soovivad ajaga kaasas kaia ning tahavad, et nutikell vastaks
kdrgeimatele ootustele ja pakuks Ulihead kvaliteeti, vdiksid oma lemmiku valida



naiteks Samsung Galaxy Watch ja Huawei Watch GT 2 seeria seadmete hulgast.
Need kaks on oma kvaliteeti ja vastupidavust tdestanud juba mitme
tootegeneratsiooni valtel. Samuti aitavad sagedased tarkvarauuendused
parendada nende kasutusmugavust ja funktsionaalsust.

Uuri aku kestvust ja hinda, kas need ikka vastavad su
ootustele

Tasub Iabi mdelda, kui aktiivselt seadet kasutama hakatakse ja kui oluline on
kasutajale pikk akukestvus.

Kui soovid kella laadida harva, siis voivad mdned kellad ilmselt valikust valja
jaada. Pika akukestvusega nutikellad on naiteks Huawei Watch GT 2 seeria -
meeste versioonil (46 mm) vdib aku olenevalt kasutusintensiivsusest vastu
pidada 10-20 paeva ja naiste omal (42 mm) 5-10 paeva. Seevastu Apple Watch
aga pakub maksimaalselt kahepaevast aku eluiga. Samuti Ghildub see vaid
iPhone’idega. Samasse kestvuskategooriasse voib liigitada ka Samsung Galaxy
Watch seeria seadmed.

Voérdluseks - puhtatdulise spordikella Garmin Fenix 6X aku peab vastu ligi 14
paeva.

Kokkuvottes voiks nutikella ostma asudes endale esitada jargmised klsimused:

e Miks mul on vaja kantavat nutiseadet?



e Mida ma sellelt ootan?
¢ Millist infot soovin kellal naha?
e Kuidas seade mu elu lihtsamaks teeb?

Kui nendele klisimustele on vastatud, siis on juba dige hetk pédrduda poe
teenindaja poole, kes aitab leida parima sobiliku lahenduse.
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