Tasuta mobiilirakendus aitab suitsetamisest
loobuda
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Wkorraldatud suitsetamisvastase kampaania ,Eks-suitsetajad on
es valja arendatud mobiilirakendus iCoach aitab sammhaaval

st vOOrutada.

egistreerimist vastab suitsetaja luhikesele kusimustikule, mis
5t juhendamist ta loobumiseks vajab. Nende vastuste pdhjal
pnaalseid nduandeid ja motiveerivaid teateid, mis aitavad

. DEE Da elu.
FPEATAMATLUKS

TanasgkskjCoachiga liitunud ligikaudu 350 000 ule Euroopa. Seni on iCoach
naidappel kskymatult kiiret edu. Ligikaudu 40% registreerunud kasutajatest
kirjeldavad end endise suitsetajana juba parast kolme kuud. Lisaks naitas hiljutine
uuring, et 33% iCoachi kasutajatest joudsid kolme kuu jooksul vahemalt Ghe
suitsetamisest loobumise etapi vdrra edasi ning vaid 2,8% kasutajatest langesid
Uhe etapi vOrra tagasi.

iCoachi tugiprogramm on tasuta alla laetav eesti keeles veebiaadressilt
www.exsmokers.eu voi www.exsmokers.eu/mobile. Rakendust saab kasutada
veebipdhiselt arvutis voi Androidi ja iOS operatsioonisisteemiga telefonides.
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