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Kuidas tagada kaugjuhtimisel koolisisteemi edukas toimimine nii dpetajate,
Opilaste kui ka lapsevanemate jaoks? Koolides jatkub t66 distantsdéppel veel
jargmised nadalad. Soovitusi jagavad Gustav Adolfi Gimnaasiumi eesti keele ja
kirjanduse dpetaja Maarja-Liisa Vokksepp, Tartu Erakooli Peedu kooli inglise keele
Opetaja Helen Altin-llves, Hugo Treffneri Gimnaasiumi keemiadpetaja Joana
Jogela ning Parnu Tammsaare kooli inglise keele dpetaja Karel Alliku.

5 soovitust lapsevanemale

1. Aita lapsel aega planeerida

Kui naed, et laps vajab esialgu paevaplaani loomisel ja sellest kinnipidamisel abi,
toetage neid. Pange naiteks koos kirja kodused ulesanded ja tahtajad. Kui koduste
toode nimekiri paistab hirmus pikk, siis las laps enne suveneb, millised on pariselt
tahtajad, milline on td6 sisu ja kui palju see vdiks aega votta.

2. Opeta vastutust

Lase lapsel omaette nokitseda, suhelda dpetajaga, kui naed, et ta on tdesti hadas,
mine appi. Praegune olukord vdiks dpetada lapsi ise vastutama, hakkama saama
ja ka eksima. Labi eksimiste me dpime kdige paremini ja sealt avaneb inimesel
loovus.

3. Kui on muresid voi kusimusi, suhtle opetajaga

Hetkel on rollid vahetunud - kui eelnevalt oli kodu ja kooli vaheliseks sillaks laps,
siis nuud, vahemalt algklassides, on kodu ja kooli vaheliseks sillaks vanem.
Koikide osapoolte koostdd on hetkel toeliseks votmesdnaks. Kui tundub, et lapse
koormus on liiga suur, aruta seda ainedpetaja voi klassijuhatajaga. Sa saad
olukorda muuta, kui raagid opetajaga voi kooliga, mitte facebookis kriitikat
levitades. Samuti pane tahele, millist meelestatust sa lapses kujundad.

4. Anna aega kusimustele vastata
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Infotulv on meeletu. Opetajate tdé6koormus on suurenenud, nad ei jdua kohe
kdikidele kirjadele, klisimustele reageerida. Eriti, kui tegemist sellise dpetajaga,
kel tundide maht on koolis suur ja klasse palju. Individuaalset lahenemist on
margatavalt vahem, sest arvuti taga tuleb kordades rohkem ulesandeid sooritada
ka Opetajal ja tavaparast ndost nakku suhtlemist vahetunnis ei ole. See on pdhjus,
miks dpetaja alati kohe ei reageeri, kui talle kirjutate. Aga ta teeb seda Uhel
hetkel kindlasti.

5. Jaa selles harjumatus olukorras rahulikuks

Ole oma lastele eeskujuks, nad naevad kaitumismudeleid ja hakkavad
samamoodi kdituma, nagu neile naidatakse. Opeta neile armastust, mdistmist ja
usaldust ning neist kasvavad hoolivad inimlikud inimesed.

5 soovitust opilasele

1. Tee paevaplaan ja pea sellest kinni

Mdned Opetajad teevad ka praegu taispikki koolitunde, ainult et interneti
vahendusel. Mdned Opetajad annavad aga rohkem iseseisvat td6d. Jaga kodused
ulesanded paevade peale. Tee koolitood kohe, sest muidu kuhjuvad Ulesanded
viimasele hetkele.

2. Proovi enne ise lahendus leida, alles seejarel kusi abi

Kuna kirjalikke toid on rohkem, siis tuleb rinda pista sellega, et ei pruugi olla
vbéimalust kiisida tédjuhendite, lilesannete kohta dpetajalt kohe abi. Ulesande
sooritamist alusta sellest, et loe todjuhend hoolega labi. Kui kohe aru ei saa, siis
proovi see naiteks endale kdva haalega ette lugeda, jutustada. Vota tédulesanne
enda jaoks tukkideks (naiteks lahtu lause tegusdnast). Kui nitd tundub ikka
arusaamatu, siis kusi klassikaaslastelt abi. Kui ka nemad ei saa aru, siis péordu
Opetaja poole. Sama kehtib ka salvestatud tundide kohta, mille pohjal tuleb
tlesanded sooritada. Ara loo olukorda, kus pole ise juhendeid labi lugenud,
Oppevideot vaadanud, aga ootad dpetajalt individuaaltundi selgitustega.

Ukskdik kui raske Ulesanne ka pole, siis proovi enne ise - sa vdid end positiivselt
ullatada! Kui mitu korda proovides ikka valja ei tule, ara jaa murega Uksi - siis
pOordu abi saamiseks klassikaaslase, dpetaja vdin hoopis 6e/venna, mone koduse
taiskasvanu poole.

3. Anna endast parim ja hoia meel roomus



Ara suhtu oma koolitéddesse liiga kergekaeliselt, kuid &ra paanitse, kui ménes
aines laheb raskeks ja hinded langevad. Kedagi ei hakata karistama ja kedagi ei
jaeta maha. KUsi dpetajalt julgesti abi ja lihtsalt anna endast parim.

4. Suhtle sopradega, aga ara kohtu

See, et koolid ja huviringid on kinni, ei tahenda, et pead s6brad unarusse jatma.
Praegu on just vaga oluline Uksteist toetada ja julgustada. Tdsi, suhtlemine peab
kaima hetkel ekraanide vahendusel. Palun ara kutsu klassikaaslasi kulla, ara mine
sOpradega due mangima. Pea meeles, et mida vahem me praegu teiste
inimestega kokku puutume, seda kiiremini saab jalle tavalist elu elama hakata.

5. Liikumispausid on olulised

Varskes 6hus viibimine on hea, aga see ei tahenda sépradega manguvaljakule
kogunemist. Tee dpingute vahele Uks vaike jalutuskaik vdi jooksutiir. Kui elad
eramajas, saad varsket ohku votta ja voimelda oma aias.

5 soovitust opetajale

1. Ole nagu opilane - tee paevaplaan

Paevaplaan on dpetajatele sama vajalik kui dpilastele. Ka kodustes tingimustes on
paeva planeerimisel heaks abimeheks tunniplaan, mis aitab luua to6oratmi.
Kindlasti ei tohiks kodukooli 6petaja loobuda vahetundidest ja s66gipausidest.

2. Lahene loovalt

NUUd on aeg vaadata opikust-tédvihikust-tdolehest kaugemale ja panna tédle
fantaasia. Liikumistunni Glesandeks vo0ib olla aianurga riisumine voi okste
korjamine. MAoned kehalise kasvatuse Opetajad on vanemate rodmuks andnud
lastele kodutdoks toa koristamise. Algklassides on eriti vahvad ulddpetuslikud
Ulesanded - naiteks, lugeda labi mdni jutt, kus Uheks tegelaseks on koer, seejarel
koerast pilt joonistada ja hiljem enda koeraga pikale jalutuskaigule minna. Koogis
aga saab seejarel kirju koera magustoitu valmistada!

3. Kusi distantsoppe korraldamisel abi

Praegu pole aeg oma digipadevusi habeneda, vaid olukorda nende padevuste
parendamiseks ara kasutada. Paluge appi kolleeg voi IT-teadlikum pereliige. Ja
kindlasti aitavad ka dpilased hea meelega.

4. Kasuta digilahendusi, mis sulle sobivad



Pole sugugi vaja koiki infotehnoloogia vdéimalusi korraga selgeks dppida ja
kasutama hakata. Hea oleks, kui kool lepiks kokku, milliseid platvorme ja e-
kanaleid nende tundides kasutama hakatakse, siis on ka dpilastel lihtsam aru
saada, kuhu laekuvad dppematerjalid ja kodused ulesanded. Internetis on
tuhandeid keskkondi ja rakendusi, mis aitavad e-6pet huvitavaks teha. Vali ja
kasuta neid vbéimalusi, mis sulle sobivad. Aga natukene proovi ka dpilaste
Oppimisse vaheldust tuua.

5. Hoia ennast

Uue olukorra tottu kipuvad praegu dpetajate tédpaevad vaga pikaks venima.
Kallis 6petaja, tduse ikka ise ka arvuti tagant pusti ja mine due.
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