Kas kontorimiira tekitab meestes suuremat stressi kui naistes?
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Hiljuti Huawei eestvedamisel 14bi viidud pilootuuring avatud kontori miira ja keskendumishéirete seoste hindamiseks nditas, et
eksperimendis osalenud meeste keskmine pulss oli tdomiira ajal kdrgem kui naistel. Kas eksperimendi tulemustest saab jareldada, et
mehed taluvad kontorimiira naistest kehvemini?

Leedu KOG turundus- ja kommunikatsiooniteaduste instituut koostdds tehnoloogiaettevottega Huawei korraldas oktoobris pilootuuringu,
mille eesmérk oli uurida, kuidas mdjutab kontorimiira tooviljakust ja kas miirasummutavate korvaklappide kasutamine to6ajal tdstab
inimeste enesetunnet, keskendumisvdimet ning t66 tulemuslikkust. Avatud kontori té6tajad, kelle seas vordselt mehi ja naisi, kandsid kahe
toopédeva jooksul pulssi mddtvaid seadmeid — esimesel paeval totasid nad tavaparaselt, teisel paeval kasutasid aktiivse miirasummutusega
korvaklappe Huawei FreeBuds Pro.

Tulemused néitasid, et valdavalt oli inimeste pulss kdrvaklappidega to6tatud pdeval madalam kui ilma klappideta pdeval, kuid meeste ja
naiste pulsisagedused eristusid mérgatavalt. Kui tavaliselt on keskealiste meeste keskmine pulss puhkeolekus naistest 7-8 166ki minutis
madalam — keskmiselt 70-80 166ki minutis, siis antud eksperimendis oli nende pulss tédajal ilma korvaklappideta keskmiselt 94 ning
korvaklappe kandes 87 166ki minutis. Naiste keskmine pulss pilootuuringus oli ilma korvaklappideta aga 83 ning klappidega 80 166ki
minutis.

Pilootuuringu iiks korraldajatest, Huawei Eesti kommunikatsioonijuht Helerin Kukk maérkis, et kuigi ainult pilootuuringu tulemuste pdhjal
ei saa veel tiheseid jareldusi teha, siis kindlasti annab see huvitava alusmaterjali, et meeste ja naiste erinevusi lahemalt uurida. “KOG
instituudi ekspertide hinnangul tuleks 1dbi viia pdhjalikumad uuringud, et teha 16plikke jareldusi, kuid pilootuuringus osalenud meeste
tulemuste pohjal voib siiski arvata, et mehed kogevadki t66] olles suuremat stressi kui naised. Huvitav oli ka see, et meeste pulss tddajal
korvaklappe kandes langes oluliselt rohkem kui naiste pulss ehk siis klappide kandmine ja viliste segajate véljaliilitamine aitas meestel
paremini keskenduda ning tulemuslikumalt tootada,* selgitas Mishina.

Erinevad uuringud on tdestanud, et avatud planeeringuga kontoris to6tamisel mdjutavad inimeste t66 tulemuslikkust ja enesetunnet lisaks
miirale veel temperatuur, dhukvaliteet, ning valgustus. Seejuures on leitud, et korge miiratase kontorikeskkonnas voib kaasa tuua halvema
enesetunde, madalama keskendumisvdime ning stressi ja drevuse suurenemise.

Organisatsioonipsiihholoog Reet Neemoja lisas antud teemat kommenteerides, et inimeste keskendumisvdime on piiratud, kuid igaiiks on
erinev ja meie voime siiveneda soltub ka meie hetkeseisundist. ,,Tuleb meeles pidada, et stressitaset to61 mdjutavad lisaks
tookeskkonnatingimustele veel mitmed tegurid nagu tildine enesetunne, todiilesannete iseloom, kohtumised péeva jooksul ja palju muud.
Ent nagu tdestas ka see eksperiment, voib miirasummutavate korvaklappide kandmine olla paljude inimeste jaoks liks lahendus, kuidas
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paremini keskenduda ning stressi langetada,* lisas Neemoja.

Eksperimendi kdigus mdddeti stidameldoke, sest nende sagedus on otseselt seotud inimese tihelepanu ja voimega keskenduda tehtavale
toole ja lilesannetele. Osalenutel paluti teha ka mérkmeid ning anda tagasisidet enda enesetunde kohta pdeva jooksul, kui nad todtasid
kdrvaklappidega. ,,Kuigi osade todtajate pulss ei vihenenud tihtmoodi kdrvaklappe kandes, mérkisid eranditult koik, et keskendumist
ndudvaid tilesandeid oli lihtsam teha miirasummutavaid korvaklappe kandes,” vottis Kukk tulemused kokku.
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