Kaugsuhe — kuidas see toimima panna?
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(Sisuturundus)

Téhelepanu! See artikkel on tdiskasvanutele (18+ a)

Armastus ei hiitia tulles. Sedasi voib juhtuda, et armud inimesesse, kes elab riigi teises otsas vdi lausa teisel pool maakera. Kdigil pole
aga vdimalik armastuse pérast todd vdi elukohta vahetada, eriti arvestades viimase kahe aastaga tekkinud liikumispiiranguid ning
reisimisega seotud karantiinindudeid. Seega voib juhtuda, et pead leppima sellega, et elad oma partnerist sadade voi tuhandete
kilomeetrite kaugusel.

Kuidas aga kaugusega toime tulla? Millised on distantssuhtega kaasnevad viljakutsed ning kas see on iildse proovimist véart?

Tdesti, lihtne see pole. Alustades fiiiisilise ldheduse puudumisest ning 1dpetades voimalike suhtlusprobleemidega. Need kaks on ka
peamised kaugsuhte lahkumineku pdhjused. Jagame nipunditeid, kuidas kaugsuhte raskustest iile saada ning kuidas vahemaa enda
kasuks méngima panna.

Olukorra moistmine

Distantssuhet vaadeldakse sageli valesti. Seda ei vdeta kui viljakutset, vaid kui 1oplikku pidurit, millest pole voimalik iile saada. Sageli
kaasneb partneri lahkumisega rusuv ja melanhoolne dhkkond. Olgugi, et see on normaalne, tasuks olukorda vaadata teisest vaatevinklist.

Kaugus ei ole asjaolu, mis ilmtingimata teievahelist sidet norgestab. Kuigi see pole mitte viike takistus, on olukorraga tegelemiseks
mitmeid v&imalusi. Kdik sdltub kokkulepetest, mis partneriga teete.

Osad paarid otsustavad avatud suhte kasuks, mis lubab neil lahus oldud ajal teiste inimestega intiimvahekorras olla. Moned paarid
lepivad kokku regulaarse kohtumisaja, nditeks iga nddal voi iga kuu, vai saadavad teineteisele kirju ja kingitusi.

Oluline on poorata tdhelepanu suhtlusele, et moistaksite omavahelisi reegleid ja kokkuleppeid ning et saaksite aru, mida partner ootab ja
tahab. Kui leiate kuldse kesktee ning lahenduse, mis sobib nii sulle kui su partnerile, ei ole ka distants enam nii hirmutav. Oluline on
seatud kokkuleppeid austada ning piiridest mitte {ile astuda.

Kaugsuhte alternatiivid

Ténu virtuaalmaailmale saame ka kaugsuhtes olla ldhedasemad kui kunagi varem. Saame teha videokonesid, saata teineteisele pilte ja
kingitusi ning harrastada virtuaalset seksi.

Seega, peaaegu kdik asjad, mis iseloomustavad ldhisuhet, on asendatavad alternatiividega, kui oled kaugsuhtes. Ainus, mida pead
tegema, on lahenduste otsimine. Miski pole vdimatu.

Seks distantssuhtes

Seks on toimiva suhte lahutamatu osa. Ebapiisav fiiiisiline 1dhedus nagu puudulikud kallistused, suudlused ja seks v3ib panna sind
tundma tiihja ja kurvana. Kuna fiiiisilised ihad ei kao aga kuhugi, vdib esineda truudusetust.

Inimesed, kes on distantssuhtest védsinud on rohkem aldid petma. See vdib viia suhte I0ppemiseni. Tihti ollakse uuest olukorrast nii
suures segaduses, et ei osata enam kainelt mdtelda. Lahendus vdib olla lihtsam kui arvad. Kurb on 18petada suhe kellegagi, kes sinust
hoolib ning keda sina kalliks pead ning seega tasub otsida lahendust. Onneks on lahendusi mitmeid:

Telefoniseks

Telefoniseks pole mingi uus leiutis. See on tdendoliselt iiks vanimaid ldheduse hoidmise meetodeid, mida kaugsuhtes olevad paarid
kasutanud on.

Telefoniseks on kujutletav seksuaalvahekord, mille ajal on partnerid omavahel {ihenduses telefoni teel. Rédgitakse nditeks aluspesust,
mida kantakse ning kujutatakse ette stsenaariume.

Selle ajal voivad partnerid rahuldada oma kehalisi vajadusi, olles samal ajal vaid telefonikdne kaugusel. See link viib sind eriti realistlike
dildodeni, mida void kinkida endale v3i oma partnerile naudingu suurendamiseks.

Mitte iildse koik ei ole telefoniseksiks valmis. Kui aga tunnete end partneriga mdlemad mugavalt, vdite proovida ka seksi videokdne
vahendusel.

Avatud suhe

Olgu kohe 6eldud, et avatud suhe ei sobi igale paarile. Pead olema valmis, et sinu partner vdib magada teiste inimestega ning sa ei tohi
muutuda armukadedaks.


https://www.am.ee/node/8405
https://www.am.ee/user/1
https://supersex.ee/dildo/

Seksi on armastusest raske lahutada ning mote sellest, et sinu kallim on 1dhedane kellegi kolmandaga, vdib tunduda raske.

Kui aga arvad, et suudad olla 1&hedane kellegi teisega ilma neisse dra armumata, vdid kaaluda avatud suhtesse astumist. Kui ka sinu
partner sellega ndus on, radkige 1dbi reeglid ja piirid, et te teineteisele haiget ei teeks.

Sexting

Sexting on inglise keelest tulev viljend, mis tdhendab, sonumi teel seksimist. Saad oma partneriga viirtsikaid ja intiimseid SMS-e
vahetada. SGnumiseksi volu on see, et tegevus on salajane. Seda muidugi vaid juhul, kui sinu imber olevad inimesed su telefoniekraani
ei née.

Nii saad intiimseid sonumeid saata kasvdi t66l olles. Saate vahetada pilte ning rédkida salajastest fantaasiatest.
Kaugjuhitavad sekslelud

Ténapéevane uus ja huvitav lahendus distantssuhtes olevatele paaridele on kaugjuhitavate ménguasjade kasutamine. Need vdimaldavad
suhtlust tugevdada ja elavdada, rahuldades fiiiisilise 1aheduse vajadust.

Mainguasjade kasutamise ajal saate rddkida telefoniga vdi teha videokdne. Mees saab puldi abil juhtida vibraatori intensiivsust, samal ajal
kui naine monuleb. Nagu mainitud, saate miangu tuua telefoniseksi ning raékida fantaasiatest ja teineteist Orritada ja vorgutada.

Kaugsuhe ei pruugi olla iildse nii hirmus, kui alguses tunduda vdib. Uurige partneriga avatult alternatiivseid suhtlusvéimalusi.
Huvitavaid lahendusi, mis voivad teie suhet mitut moodi tugevdada, on palju.
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https://www.am.ee/IT-uudised
https://www.am.ee/taxonomy/term/70
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