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Hiljuti avastasin, et minu kérge vererdhk vajab tdésisemat tahelepanu. See sai
alguse suvisest EMO kulastusest, kust mind ei lastud koju lahkuda enne, kui
vererohk 190/140-st vahenes. Peale esimest Sokki ja ravi alustamist - Holteri-
uuring ja esimesed ravimid - jain raviarsti pideva jalgimise alla.

Proloog - toimetaja kommentaar

Meie hea sober Ingid raakis oma loo ning kirjeldas vajadust pidevalt oma
vererdhku jalgida.

Loomulikult meenus Huawei kell, mis pole kaugeltki enam uus mudel, kuid mitte
ka iganenud, olles vaid aasta vana.

Eelnevalt ei ole sellest Arvutimaailmas vaga pohjalikult juttu olnud just pohjusel,
et olles oma tervisega normi piires, ei ole sellest vaga midagi raakida. Kui sul on
normis vererdhk, mis sa temast (ildse mdddad? Adrmustes peitub tdde ja tegelik
vajadus.


https://www.am.ee/node/8871
https://www.am.ee/user/4

Huawei Watch D: Minu uus abimees



Kui kuulsin Huawei vererdhu-kellast, olin pénevil. Huawei telefonid on jatnud
eelnevalt hea mulje ja modte, et saan oma vererdhku mugavalt igal ajal moota
tundus suureparane.

Eriti meeldis mote, et saan seda teha koosolekutel voi meile saates, kus
stressitase vOib olla tavaparasest kérgem.

Meilide saatmise hetkel saab kellaga kalibreerida saadetava kirja kirglikkuse
taset.



< Blood pressure

Day Week Month

Systolic (top) Diastolic (bottom)
Avg blood pressure Avg pulse
1 20;’82mmHg 73 bpm

Hypertension

@ (Stage 1)

22 times  31.4%

Elevated 9 times 12.9%
® Normal 36times 51.4%
® Low 3times 4.3%

This month's stats

Indicator Max Min Avg
Systolic 151/95 89/57 120
Diastolic  98/143 57/91 82
Pulse 91 56 73

Pulse pressure56(149/93) 18(108/90) 38

Kogemus Huawei kellaga

Kella seadistamine oli lihtne, kuigi dhupadi rihma all ndudis harjumist, tekitas see
paris modtmise tunde. Esimesed mdotmistulemused olid dllatavad - vorreldes
koduse Omroni aparaadiga, oli Huawei kell naitamas madalamaid vaartusi.
Jargmiste mootmistega lootsin leida veakordajat, kuid selget ,alati +/-20 ja +/-



10“ ei tulnud esile. Kahjuks tundub, et kella kalibreerida kuidagi ei saa.
Pulsimddtmisel oli kell vaga tapne.

Jatkates katsetusi markasin, et kuigi tapsus polnud ideaalne, tundis kell ara
kdrgenenud vererdohu hetked, naiteks modtes 146/95 arevamatel hetkedel, mille

juures poleks julenud koduse aparaadi naite isegi vaadata.
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Kasutusmugavus ja Funktsionaalsus



Kell oli mugav kanda, isegi 60sel magades. Une jalgimine osutus ponevaks -
enamik 6id magasin paremini kui suurem osa teisi kasutajaid. Kuigi EKG
funktsiooni ei testinud, oli treeningute ajal hea jalgida, kuidas keha rasvu pdletab.

Kokkuvote ja Edasised Sammud

Huawei Watch D on kindlasti kasulik seade neile, kellel on vaja jalgida oma
vererdhku, olgu see siis liiga madal voi kdrge. Kahjuks vaga pikalt ega mitme
erineva "paris aparaadiga" ei dnnestunud proovida. Kuigi tapsus vajaks veel
testimist, on kellal potentsiaali.

Raviarsti sdnul aitas just nutikell tuvastada haruldase sidamevea Uhel patsiendil,
mida uuringute ajal ei suudetud tuvastada.

Omron Huawei ernnevus
Ulemine/alumine/pulss Wemine/alumine/pulss

127/90/65 109/79/64 18//11//1
120/80/74 106/77/76 14//3//2
141/102/72 122/95/74 19//7//2
135/100/82 114/95/83 21//5//1
140/100/72 130/89/74 10/11//2
137/101/93 117/92/94 20//9//1
120/89/66 113/77/67 7112411
140/90/77 129/85/78 11//5//1

Epiloog - toimetaja kommentaar

Lisades konteksti, kuidas see erineb teistest turul olevatest seadmetest, on pilt
Usna Uhetahuline. Apple'i kell ei paku vererdhu moodtmise funktsiooni. Samsung
pakub, kuid optiliselt, toetudes ainult kalibreerimise tulemusele. Kui tapne see on,
sellest juba mdne nadala parast.

Huawei Watch D seevastu eristub oma vererohu médtmise vdéimega, sest kella
sees on reaalne kompressor ja rihma sees 6hkpadi, mis on ainulaadne ja
aarmiselt kasulik funktsioon neile, kes seda vajavad. Tuleb vaid arvestada, et
tapsus vdib olla monevorra eksitav. Tegu pole meditsiiniseadmega, kuid vottes

seda arvesse, vOib see olla kasulik abivahend vahemalt suurusjargu
maaramiseks.



e Testid

e Nutikellad

Pilt
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