Huawei uus nutikell aitab oopaevaringselt
vererohku jalgida
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Koérge vererdhk on maailmas Uks levinumaid kroonilisi terviseprobleeme, mida ei
margata enne tdsisemate tervisemurede ilmnemist. Selleks, et liiga kérgest voi
madalast vererdhust tulenevaid terviseprobleeme ennetada ja neid digel ajal
tuvastada, on Huawei toonud turule uue nutikella, mis laseb randmelt vereréhku
jalgida 24 tundi 66paevas.

“Huawei Watch D2 nutikell on varustatud uuendusliku vererdhu jalgimise
susteemiga, mis suudab vererdhu taset moota kogu paeva ja 66 valtel. See
006paevaringne ambulatoorne vererdhu jalgimine annab samavaarsed tulemused
vorreldes tavaparaste Uhekordsete méotmistega arstikabinetis, pakkudes lisaks
pidevat Ulevaadet vererdhu kdikumistest,” tutvustab tehnoloogiaekspert ja
Huawei koolitusjuht Jekaterina Mishina.

Mishina sonul on uus nutikell erinevalt traditsioonilistest meditsiiniseadmetest 25
korda vaiksem ning kasutab kellarihma sees olevat taispumbatavat dhkpatja, mis
tootab vaikselt.

“Samal ajal on seade piisavalt kompaktne, et seda saaks mugavalt kanda kogu
paeva, voimaldades vererdhku modta seistes, istudes, poollamavas asendis ja ka
une ajal, ilma et see hairiks kandja igapaevaelu vdi unekvaliteeti,” kirjeldab ta,
“vorreldes paljude teiste nutikelladega, on randmelt tehtavad méoétmised
tapsemad ning kasutaja saab oma terviseandmeid reaalajas jalgida ja
analuusida.”
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Terviseandmete kattesaadavus voib olla oluline motivatsiooni allikas ka toitumise
korrigeerimisel. Toitumisndustaja Teele Teder toob esile, kuidas igapaevane
vererdohu jalgimine aitab muuta toitumisharjumusi ja kontrollida kehakaalu: “Oma
t60s naen sageli seda, et kui inimesel on Ulekaal ja kdrgenenud vererdhk, siis
kehakaalu tervislikuks saades saadakse sageli ka vererdhk stabiilseks.
Igapaevane vererdhu jalgimine nutikella abiga annab kindlasti lisamotivatsiooni.”

Teder lisab, et 66paevaringselt vererohku moodtev nutikell véib kasuks tulla ka
olukordades, kus tarbitakse vererdhualandajaid: “Uhel hetkel vdib olla kehakaal
ka juba nii normis, et tanu sellele vereréhk on juba liiga madal. Kui sellist
igapaevast mddtjat pole, siis ei pruugigi sellest kohe aru saada ja inimene voib
ennast pikalt halvasti ja uimasena tunda.”

Vererdhu pidev jalgimine on oluline nii tervetele kui ka kérgema riskiga
inimestele, sest vererdhu kdikumised paeva jooksul voivad anda marku varjatud
terviseprobleemidest. “Naiteks dised vererohu muutused vdivad viidata
kdrgvererdhktdvele, mis on seotud sidame-veresoonkonna riskidega,” toob
Mishina naite ja lisab, et Huawei Watch D2 abil saavad kasutajad jalgida oma
vererohku ja margata ebakorraparasusi varakult.

Huawei Watch D2 maksab ligi 400 eurot ning uhildub Androidi ja iOSiga.
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