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(Sisuturundus)

Stidameprobleemid on mureks kogu maailmas. Intensiivne elutempo, stress ja ebatervislikud elustiilivalikud koormavad stidant, mistdttu on
oluline mérgata muutusi terviseseisundis varakult. Uks mugavaim abivahend on selleks nutikell, mille vdimaldab &6pédevaringselt randmelt
olulisi andmeid salvestada.

Huawei on toonud turule nutikella — Huawei Watch D2, mis pakub tépset 66pdevaringset vererdhu jélgimise voimekust, mis on samm
terviseseire tulevikus. See kell annab kasutajale reaalajas tagasisidet tervisenditajate kohta. Saame muutusi méargates digel ajal arsti juurde
poorduda ning teha teadlikke otsuseid oma tervise osas.

Huawei Watch D2 on iiks esimesi kdekellal baseeruvaid vererdhu jélgimist voimaldavaid seadmeid. See teeb vererdhu jalgimise mugavaks ja
kéttesaadavaks nii toopdeva jooksul kui ka une ajal.

Sh on kella aku sedavord hea, et peale 24h, iga poole tunni tagant vererdhku mddtes, kestab see ikka veel ligi nddalapédevad.

Uue nutikella abil on vdimalik koguda andmeid, mis aitavad mdista vererdhu koikumisi 66péeva 15ikes. Vererdhk voib muutuda emotsionaalse
pinge ja elustiili mojul. Pidev vererdhu jélgimine vdimaldab tuvastada riske — nditeks dine vererdhu tdus voib viidata suuremale siidamehaiguste
ohule ning lisaks vererdhule jalgib nutikell ka pulssi, vere hapnikusisaldust ning muid terviseniitajaid.


https://www.am.ee/node/9082
https://www.am.ee/user/4
https://consumer.huawei.com/ee/wearables/watch-d2/

Teele Teder

Toitumine ja tervisliku eluviisi roll

Toitumisndustaja Teele Teder rohutab, et siidame tervise toetamiseks on toitumine votmetdhtsusega. ,,Esmalt peaks piirama soola tarbimist ning
hoiduma alkoholi liigtarvitamisest ja suitsetamisest. Regulaarne litkkumine on siidame jaoks hddavajalik, kuid oluline on ka mitmekesine
toitumine, mis sisaldab rohkelt kdogivilju,* soovitab Teder.

Nutikellad annavad ka tilevaate energiakulust ja iildisest aktiivsusest. Tihti on nutikellad suureks abiliseks, et toitumist tasakaalustada ning
igapdevaseid tegevusi ja nende moju kehale ning tervisele jélgida. Samuti on mitmel juhul silme ees olevad andmed heaks motivatsiooniks.


https://citytervisekliinik.ee/terviseuuringud/toitumisnoustaja/

Varajane avastamine ja ennetus

Ténapéeval on korgvererdhutdbi paljude jaoks asiimptomaatiline, mistdttu on haiguse varajane avastamine iilioluline. Huawei Watch D2
voimaldab pidevat vererShu jalgimist ilma vahepealsete katkestusteta — see voimaldab tuvastada muutusi, mis v3ivad viidata riskiteguritele juba
varases etapis.

Nutikella abil kogutud andmeid on ebaregulaarsuste korral hea arstile {ilevaatamiseks anda — see v3ib ndidata olulist infot selle kohta, mida
arstikabinetis ithekordsel mddtmisel kohe ei pruugi tuvastada.
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https://www.am.ee/IT-uudised
https://www.am.ee/nutikellad
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