Kuidas nutikell saab asendada
vererohuaparaati?
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(Sisuturundus)

Sudameprobleemid on mureks kogu maailmas. Intensiivne elutempo, stress ja
ebatervislikud elustiilivalikud koormavad stidant, mistéttu on oluline margata
muutusi terviseseisundis varakult. Uks mugavaim abivahend on selleks nutikell,
mille véimaldab 66paevaringselt randmelt olulisi andmeid salvestada.

Huawei on toonud turule nutikella - Huawei Watch D2, mis pakub tapset
O00paevaringset vererdohu jalgimise véimekust, mis on samm terviseseire
tulevikus. See kell annab kasutajale reaalajas tagasisidet tervisenaitajate kohta.
Saame muutusi margates digel ajal arsti juurde p66rduda ning teha teadlikke
otsuseid oma tervise osas.

Huawei Watch D2 on Uks esimesi kaekellal baseeruvaid vererdhu jalgimist
vOimaldavaid seadmeid. See teeb vererdhu jalgimise mugavaks ja
kattesaadavaks nii toopaeva jooksul kui ka une ajal.

Sh on kella aku sedavord hea, et peale 24h, iga poole tunni tagant vererdhku
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mootes, kestab see ikka veel ligi nadalapaevad.

Uue nutikella abil on voimalik koguda andmeid, mis aitavad modista vererdhu
kdikumisi 66paeva ldikes. Vererdhk véib muutuda emotsionaalse pinge ja elustiili
mojul. Pidev vererdhu jalgimine voimaldab tuvastada riske - naiteks 6ine
vererdohu tous voib viidata suuremale sidamehaiguste ohule ning lisaks
vererdhule jalgib nutikell ka pulssi, vere hapnikusisaldust ning muid
tervisenaitajaid.

Teele Teder

Toitumine ja tervisliku eluviisi roll

Toitumisndustaja Teele Teder réhutab, et sGdame tervise toetamiseks on
toitumine votmetahtsusega. ,,Esmalt peaks piirama soola tarbimist ning hoiduma
alkoholi liigtarvitamisest ja suitsetamisest. Regulaarne liikumine on sudame jaoks
hadavajalik, kuid oluline on ka mitmekesine toitumine, mis sisaldab rohkelt
kdogivilju,” soovitab Teder.

Nutikellad annavad ka ulevaate energiakulust ja uldisest aktiivsusest. Tihti on
nutikellad suureks abiliseks, et toitumist tasakaalustada ning igapaevaseid
tegevusi ja nende moju kehale ning tervisele jalgida. Samuti on mitmel juhul
silme ees olevad andmed heaks motivatsiooniks.
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Varajane avastamine ja ennetus

Tanapaeval on kdrgvererdhutdbi paljude jaoks asimptomaatiline, mistottu on

haiguse varajane avastamine ulioluline. Huawei Watch D2 vdimaldab pidevat

vererdohu jalgimist ilma vahepealsete katkestusteta - see vbéimaldab tuvastada
muutusi, mis voivad viidata riskiteguritele juba varases etapis.

Nutikella abil kogutud andmeid on ebaregulaarsuste korral hea arstile
Ulevaatamiseks anda - see vdib naidata olulist infot selle kohta, mida
arstikabinetis Uhekordsel mdotmisel kohe ei pruugi tuvastada.
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