Garmin toi muugile ekraanita aktiivsusmonitori
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Garmin toi turule oma esimese ekraanita tervise- ja nutikaepaela CIRQA Smart
Band, mis jalgib kasutaja heaolu ja flusilist vormi 66paevaringselt. Seade jouab
muugile 24. juulil 2026 ning selle soovituslik jaehind on 199,99 eurot.

CIRQA kogub tervise- ja aktiivsusandmeid pidevalt ning kuvab need Garmin
Connect rakenduses. Seade mdddab randmepohist pulssi, Body Battery
energiataset, stressitaset, vere hapnikusisaldust, nahatemperatuuri ja muid
tervisenaitajaid.

Une jalgimise funktsioon anallusib uneetappe, arvutab uneskoori, jalgib suidame
l60gisageduse varieeruvust ja hingamist ning tuvastab uinakud. Kuni kimme
paeva kestev aku voimaldab seadet kasutada 6dpaevaringselt.

Toetab treeningut ja taastumist

Nutikdepael tuvastab ja salvestab automaatselt erinevaid tegevusi ning 6pib
kasutaja paranduste pdhjal neid tapsemalt ara tundma. Lisaks igapaevastele
naitajatele, nagu sammud ja pdletatud kalorid, toetab CIRQA enam kui 80
spordiala jalgimist.

Treeningute planeerimisel aitab seade hinnata treeningvalmidust, jalgida HRV
staatust, maksimaalset hapnikutarbimisvéimet VO2 max ning treeninguolekut.
Samuti annab see Ulevaate iga treeningu mojust organismile ja soovitab
taastumiseks vajalikku aega enne jargmist intensiivsemat koormust.

lima tellimuseta

Garmini tarbijamuugi ja turunduse asepresident Susan Lyman utles, et CIRQA
loodi inimestele, kes soovivad oma tervist ja aktiivsust jalgida voimalikult
markamatult. Lymani sénul on seadme diskreetne disain, pikk aku kestvus ja
Garmini tervise- ning treeningunaitajad nutikellade valikule loomulikuks
taienduseks.

Erinevalt mitmetest konkureerivatest lahendustest ei ndua CIRQA
lisafunktsioonide kasutamiseks kuupdhise tasuga tellimust.
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Seadet saab sdltuvalt tegevusest voi magamiseelistustest kasutada nii randmel
kui ka dlavarre Umber.

Toetab ka valitegevusi

Valitegevuste ajal on vdimalik CIRQA monitori kasutada GPSiga tUhilduva
nutitelefoni kaudu. LiveTrack funktsioon véimaldab jagada treeningu ajal oma
asukohta pere vdi sbpradega.

Naistel vdimaldab seade jalgida menstruaaltsiklit ja rasedust ning pakkuda naha
temperatuuri péhjal tapsemaid menstruatsiooni- ja ovulatsiooniprognoose. Soovi
korral saab andmeid sunkroonida ka Natural Cycles viljakuskontrolli rakendusega.
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