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Vastutustundlik mangimine tahendab, et hasartmange kasitletakse
meelelahutusena ning nende kasutamine ei kahjusta rahalist olukorda, suhteid
ega igapaevast toimetulekut. Eesti turul tegutsevad operaatorid, sealhulgas
Martin Casino, vdivad pakkuda tédriistu mangimise piiramiseks, kuid nende
olemasolu ja tingimusi tuleb kontrollida platvormi ametlikust teabest.
Sissemakse- ja ajapiirangud, enesevalistus ning mangimisharjumuste jalgimine
voOivad aidata vahendada liigse mangimise riski. Varajaste ohumarkide
markamine vdimaldab sekkuda enne, kui mangimisest tekib ulatuslik rahaline voi
isiklik kahju. Eestis on voimalik seada hasartmangupiirang riikliku stisteemi kaudu
ning tegevusluba ja korraldusluba omavad operaatorid ei tohi kehtiva piiranguga
isikul hasartmange mangida lubada. Mangijakaitse hélmab nii isiklikke valikuid,
operaatori vOimalusi kui ka riiklikku korraldust.

Liigse mangimise varajased ohumargid

Liigse mangimise risk voib suureneda siis, kui hasartmangule kuluv aeg vdi raha
kasvab ja mangimine hakkab mdjutama teisi eluvaldkondi. Ohumargiks voib olla
soov kaotusi kiiresti tagasi teha, mangimine rahaliste raskuste lahendamise
lootuses voi kontrolli kaotamise tunne. Risk vdib suureneda ka siis, kui mangimise
tottu jaavad tagaplaanile t606, 6pingud, lahedased, puhkus véi muud tavaparased
tegevused.

Salatsemine mangimise vdi kulutuste kohta, kontovaljavotete varjamine ja
laenatud raha kasutamine vdivad viidata sellele, et mangukaitumine ei ole enam
kontrolli all. Emotsionaalsel tasandil vdivad esineda arevus, stuutunne, arrituvus
vOi unehaired, eriti parast kaotusi. Uksik méark ei tdhenda alati
hasartmanguprobleemi, kuid mitme margi koos esinemine on pdhjus oma
harjumusi tahelepanelikumalt hinnata.

Kaotuste tagaajamine tahendab olukorda, kus varasemaid kaotusi puutakse
tasakaalustada uute ja sageli suuremate panustega. Sellises seisundis vdivad
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otsused muutuda impulsiivseks ning tekkida voib ekslik usk, et jargmine
manguvoor peab varasemad kaotused tasa tegema. Juhusliku tulemusega
mangudes ei taga suurem panus ega pikem mangimine kaotuste tagasisaamist.
Mangimise peatamine, limiidi seadmine vdi abi otsimine vdib olla asjakohane juba
esimeste selliste moétete voi kaitumismustrite ilmnemisel.

Sissemakse- ja ajapiirangud mangukontol

Konto piirangud vodivad aidata mangimisele selged rahalised ja ajalised raamid
seada. Sissemaksepiirang maarab, kui palju saab kindla perioodi jooksul kontole
raha kanda. Ajapiirang vdib piirata mangusessiooni kestust vdi kuvada teavituse,
kui valitud ajavahemik on tais. Saadaolevad tdoriistad, nende seadistamise viis ja
jéustumise aeg erinevad platvormiti.

Piirangu vahendamine vdib rakenduda kohe, samas kui selle tdstmine voib mdnes
teenuses eeldada ooteaega voi taiendavat kinnitust. Selline lahendus voib
vahendada impulsiivsete otsuste mdju. Konto seadetes vdib olla voimalik vaadata
kehtivaid piiranguid ja nende muutmise tingimusi, kuid tapne funktsionaalsus
tuleb kontrollida konkreetse operaatori vastutustundliku mangimise lehelt.

Piirangu tuup Eesmark Voimalik rakendus
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Piirangute kasutamine ei tdhenda tingimata probleemset mangimist. Need vdivad
olla osa teadlikust eelarve ja ajakasutuse planeerimisest. Piiranguid tasub valida
selliselt, et need vastaksid tegelikule rahalisele olukorrale, ning neid ei tohiks
tosta hetkeemotsiooni vdi kaotuste tagasi voitmise soovi ajel.

Enesevalistuse taotlemine ja kehtivusaeg

Enesevalistus on meede, millega inimene piirab oma ligipaasu hasartmangudele.
See voib toimuda operaatori konto kaudu vdi Eestis riikliku hasartmangupiirangu
susteemi kaudu. Riiklik piirang kehtib tegevusluba ja korraldusluba omavate
hasartmangukorraldajate suhtes ning selle olemasolu kontrollimine on neile



kohustuslik. Operaatoripdhise enesevalistuse ulatus voib erineda ning see ei
pruugi automaatselt kehtida teiste teenusepakkujate juures.

Riikliku piirangu seadmisel valitakse periood, mille méodudes saab taotleda
piirangu eemaldamist. EMTA avaliku info jargi on taotlusel vdéimalik valida
ajavahemik kuuest kuni 36 kuuni. Piirangut ei ole véimalik enne valitud tahtaja
I6ppu I6petada, mis aitab valtida impulsiivset naasmist hasartmangude juurde.
Piirangu vajaduse korral voib olla asjakohane kaaluda ka ndustamist voi toetust
valjaspool mangukeskkonda.

Enesevalistuse praktilised sammud

Riikliku piirangu seadmiseks tuleb kasutada EMTA e-teenust voi esitada vastav
avaldus. Taotlusel maaratakse hasartmanguliik ja periood, mille jarel saab
piirangu tuhistamist taotleda. Operaatori konto kaudu pakutava enesevalistuse
kasutamisel tuleb vaadata platvormi vastutustundliku mangimise tingimusi, sest
kehtivusaeg, konto sulgemise kord ja taastamise vdimalus vbivad erineda. Enne
kinnitamist on oluline mdista, milliseid teenuseid piirang hdlmab ja kuidas seda
edaspidi hallatakse.

Riiklikud piirangud Eesti hasartmanguturul

Eesti hasartmanguturul on mangijakaitse seotud litsentsimise, isikusamasuse
kontrolli ja hasartmangupiirangute susteemiga. Hasartmangukorraldajad, kellel
on Eestis vajalikud load, peavad taitma hasartmanguseadusest tulenevaid
tingimusi. Maksu- ja Tolliamet haldab nii riiklikku piirangute loetelu kui ka
avalikku loetelu seaduslikest hasartmangukorraldajatest.

Piiranguga isiku andmeid tohivad litsentsitud operaatorid kasutada ainult piirangu
olemasolu kontrollimiseks. Selle sUsteemi eesmark on takistada kehtiva
piiranguga inimesel mangida Eestis loaga tegutsevate teenusepakkujate juures.
Kui teenus ei kuulu Eesti litsentsimise ja jarelevalve raamistikku, ei saa eeldada,
et sellele kehtivad samad piirangud voi kaitsemeetmed.

Reklaami ja ligipaasu piirangud

Hasartmangureklaami suhtes kehtivad piirangud, mille eesmark on vahendada
eksitavat voi liigset mangima argitamist. Reklaam ei tohi jatta muljet, et
hasartmang lahendab rahalisi raskusi vdi tagab sotsiaalse edu.
Hasartmanguseaduse eesmark hdlmab mangijate kaitset ja hasartmangude



negatiivsete tagajargede vahendamist. Teenuse kasutamise vanuse- ja
juurdepaasutingimused sdltuvad hasartmanguliigist ning neid tuleb hinnata
konkreetse teenuse reeglite ja digusraamistiku alusel.

Kasiino vastutus mangijakaitse rakendamisel

Manguoperaatori roll hdlmab asjakohase teabe esitamist riskide, piirangute ja
enesevalistuse kohta. Litsentsitud teenusepakkuja peab jargima kohaldatavaid
noudeid, kuid platvormi tapseid funktsioone, naiteks enesehindamise teste vai
mangukaitumise analuusi, ei saa eeldada ilma selle avaliku teabeta. Selged
kasutustingimused, nahtavad kontaktkanalid ja arusaadavalt kirjeldatud piirangud
aitavad mangijal teha teadlikumaid otsuseid.

Klienditugi voib anda teavet konto piirangute kasutamise ja asjakohaste
abiressursside kohta. Klienditoe tdotajate tapset valjadpet voi sisemisi
riskimudeleid ei ole voimalik hinnata valjastpoolt. Kui mangimise intensiivsus
tekitab muret, tuleb kasutada ametlikku abikanalit, kaaluda konto piiranguid voi
podrduda sdltumatu ndustamisteenuse poole.

e Teave sissemaksepiirangute ja muude konto tdodriistade kohta
e Juhised operaatoripohise enesevalistuse kasutamiseks

e Viited vastutustundliku mangimise ja abiressursside juurde

e Riikliku hasartmangupiirangu teabe selge kattesaadavus

Mangijakaitse eeldab regulaarset tahelepanu, sest rahaline olukord, stressitase ja
mangimisharjumused voivad ajas muutuda. Operaatorite meetmed ei asenda
isiklikku eelarvet, enesekontrolli ega vajaduse korral professionaalset abi. Kui
piirangute kasutamine tundub vajalik, on parem rakendada need vdimalikult vara.

Harjumuste jalgimine ja abi otsimine

Mangimisharjumuste jalgimine voib aidata hinnata, kui palju aega ja raha
hasartmangudele kulub. Selleks vdib kirja panna mangukorrad, sissemaksed,
kaotused, vdidud ja mangimisega seotud emotsioonid. Margatav muutus
sageduses, kulutustes vdi mangimise pohjustes voib viidata vajadusele votta
paus vOi seada rangemad piirangud.

Abi otsimine on asjakohane siis, kui mangimise Ule kontrolli sailitamine muutub
keeruliseks voi kui tagajarjed mojutavad rahaasju, suhteid vdi vaimset heaolu.
Toetust voib saada lahedastelt, vaimse tervise spetsialistilt, volandustajalt voi



hasartmanguprobleemidele keskendunud ndustamisteenuselt. Sobiv abi séltub
olukorrast ning kriitilise rahalise vbi psihholoogilise koormuse korral ei tasu jaada
uksi.

Toetuskanalid ja eneseabi

Eneseabi vdib hdlmata eelarve koostamist, juurdepaasu piiramist
hasartmangusaitidele, usaldusvaarse inimese kaasamist rahaasjade
planeerimisse ning mangimist kaivitavate olukordade markamist. MAnele sobib
individuaalne ndustamine, teisele grupitugi voi veebipdhine abimaterjal. Kdige
olulisem on valida lahendus, mis aitab vahendada kahju ja taastada kontrolli
igapaevaste otsuste ule.

Harjumuste jalgimine, konto piirangud, enesevalistus ja toe otsimine vdivad koos
aidata hasartmangudega seotud riske vahendada. Need meetmed ei ndua
probleemi ametlikku diagnoosi; neid voib kasutada ennetavalt voi kohe, kui
mangimine ei tundu enam tasakaalus. Hasartmangu kasitlemine
meelelahutusena eeldab, et selle jaoks kasutatav aeg ja raha on eelnevalt
maaratud ning kaotusi ei puuta uute panustega tagasi teha.
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