Korvaklapid loevad motteid: Neurable One
oskab ennustada aju vasimust enne, kui ise
markad
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Neurotehnoloogia ettevotte Neurable uued kérvaklapid Neurable One Ghendavad
helitehnika ja ajulaineid lugeva aju-arvuti lildese. Mis on sellisest kooslusest tolku?

Kui nutikellad méddavad pulssi ja samme, siis Neurable One piilub otse pahe, et
anda marku enne, kui vaimne aku taielikult tihjaks jookseb.

Hupe labori geelmutsikeste juurest mugavamasse
helimaailma

Varasemalt Bostoni idufirma ja Master & Dynamicu koostoos sundinud mudelile
MW75 Neuro toetuv Neurable One on ettevotte esimene taielikult majasiseselt
disainitud ja toodetud seade. Kdrvapatjadesse on peidetud 12
elektroentsefalograafia (EEG) kanalit, mis registreerivad aju elektrilist aktiivsust.

Traditsiooniliselt meenutab ajulainete méétmine laboris pigem pahe surutud
spetsiaalse mutsiga tegutsemist ning andurite ja peanaha vahele maaritakse
kleepuvat juhtivat geeli, ilma milleta signaal kaob. Neurable puutab sellest
ebamugavusest mooda hiilida tehisaru abil, mis puhastab kuivelektroodide
pudtud "murase" signaali.

»Aju on Ulimalt etteaimatav,” sbnab Neurable’i tegevjuht Ramses Alcaide. Kui
enamik kantavaid seadmeid annab tagantjarele targutavat infot - naiteks teatab
hommikul, et magasid kehvasti, siis Neurable One puuab pakkuda reaalajas
sekkuvat biotagasisidet. , Asi pole pelgalt andmete jalgimises ja raporti
vaatamises, vaid selles, kuidas me harjumusi muudame,” selgitab Alcaide.

Tema sonul jalgib seade aju nii reaalajas kui ka pikas perspektiivis: ,,Me suudame
aju tegelikult jalgida samal ajal, kui sa téétad, mediteerid vdéi magad, ning anda
marku kas keskendumise tdstmiseks, meditatsiooni sivendamiseks voi
sujuvamaks uinumiseks.”

Aju tahhomeeter: mida need lained naitavad?


https://www.am.ee/korvaklapid-loevad-motteid-neurable-one-oskab-ennustada-aju-vasimust-enne-ise-markad
https://www.am.ee/korvaklapid-loevad-motteid-neurable-one-oskab-ennustada-aju-vasimust-enne-ise-markad
https://www.am.ee/korvaklapid-loevad-motteid-neurable-one-oskab-ennustada-aju-vasimust-enne-ise-markad
https://www.am.ee/user/1
https://www.neurable.com/

Lisaks tavaparasele keskendumise mddtmisele toob Neurable One lauale kaks uut
moddikut: vaimse vastupidavuse (kui palju suudad veel keskenduda enne
labipolemist) ja alfa-tippsageduse (APF).

Alfa-lained (8-13 Hz) tekivad siis, kui oleme arkvel, kuid rahulikud ja I66gastunud.
Igal inimesel on see tipp erineval sagedusel, meenutades omamoodi vaimset
tahhomeetrit, mis aastate jooksul paratamatult veidi aeglustub. Alcaide vordleb
seda kardioloogiast tuntud sidame I66gisageduse varieeruvusega.

~Plaanisime passiivse andmekogumise, sest alfa-tippsagedus reageerib vaga
aeglaselt,” margib Alcaide. , Tdeliselt stabiilse naidu saamiseks tuleb andmeid
koguda nadalate ja kuude jooksul.” Nii saavad kasutajad hinnata naiteks oma "aju
vanust" ning vaadata, kuidas elustiilimuutused peanupu téovéimet reaalselt
mojutavad.
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Testikogemus: jooga aitab, aga juuksed segavad

Esimesed praktilised katsetused naitavad, et seadmel kulub uue kandjaga
kohanemiseks umbes nadal. Paevasel ajal kdigub vaimne "aju aku" tavaliselt
50-60 protsendi vahel ning luhikesed 60-sekundilised kontrolltestid suudavad



tabada hetkeseisu muutusi - naiteks kiire 10-minutiline joogapaus kergitab
reipust ja fookust tuntavalt.

Kuid teoorias veatu lahendus porkub igapaevaelus fuusiliste takistustega.
Kuivelektroodide suurimaks vaenlaseks on tihedad juuksed. Testimisel kippus
kaasas kaiv nutidpp korduvalt ndudma klappide kohendamist, isegi kui need
istusid peas juba Usna tugevalt.

Seda muret kinnitavad ka teadlased. ,,Mdned elektroodid, mis puutuvad vahetult
kokku nahaga, vOivad anda taitsa korralikke andmeid,” selgitab suuremahulisi
EEG andmeid uuriv teadlane Arnaud Delorme California ulikoolist San Diegos.
Samas hoiatab ta liigse optimismi eest: , Kuivelektroodidega stusteemid toovad
kaasa palju mura. Ja EEG puhul taandub kdik andmete kvaliteedile.”

Delorme margib, et kuigi tehnoloogia sobib hasti naiteks veokijuhtide unisuse
tuvastamiseks, on reaalajas kognitiivse tagasiside andmine endiselt libe tee.

Kellele need moeldud on?

499 USA dollari (444 euro) suuruse hinnasildiga Neurable One sihib otseselt
tippklassi mirasummutavate kérvaklappide turgu, kus valitsevad Sony WH-
1000XM seeria ja Bose QuietComfort Ultra. Helipoole eest kannavad hoolt jaigad
ja kerged 40-millimeetrised berullium-draiverid ning aktiivhe mirasummutus
(ANC).

Seadme sihtgrupiks on eelkdige biohakkerid, enesearengu entusiastid ja
teadmustootajad, kes soovivad katsetada, kuidas toidulisandid, sport voi kindlad
puhkepausid nende to6vdimet mdjutavad.

Klapid oskavad naiteks helisignaaliga diskreetselt marku anda, kui raamatut
lugedes mdte randama laheb.

Samas tddevad testijad naljaga pooleks, et kuigi klappide 6rn piiksatus voib
nutitelefoni haarates distsiplineerida, aitavad kange hommikukohv ja ahvardav
tahtaeg sageli fookust hoida kordades tdhusamalt kui Gkski algoritm.

PLUSSID

e Unikaalne véimekus mdodta ajulaineid ja hinnata vaimset vasimust ilma
ebamugavate geelimutsideta

e Pikaajaline kognitiivse tervise analuus (alfa-tippsagedus, "aju vanus" ja
labipdlemispiir)



e Tippklassi helirauavara (jaigad 40 mm berullium-draiverid) ja aktiivne
murasummutus (ANC)

e Praktilised hoiatused ja biotagasiside hetkedel, mil tahelepanu hakkab
hajuma

MIINUSED

e Juuksed segavad kuivelektroodide kontakti, mistdéttu nduab app sageli
klappide asendi tultut sattimist

e Parema signaali nimel voivad klapid peas tunduda liiga tugevalt suruvad

e Pikaajaliste baasnaitajate paikaloksumine vétab vahemalt nadala jagu aega

e Krobe hind (499 dollarit), mis seab need samale pulgale turu parimate
helikdrvaklappidega

Tehnilised andmed

Juhtmevabad korvapealsed korvaklapid (Over-ear) Neurable One
Aju-arvuti liides (BCI): 12 kanaliga tekstiili integreeritud kuiv-EEG elektroodid

Helielemendid: 40 mm berullium-draiverid
MuUrasummutus: Aktiivne murasummutus (ANC)

- Keskendumisvdime (Focus), labipdlemispiir (Capacity),
Mododetavad

alfa-tippsagedus (APF), aju vanus (Brain Age), vaimne

parameetrid: _
taastumine

Seadmesisene ja pilvepohine tehisarumudel mira
eemaldamiseks

Andmetootlus:

Kaal / ehitus: Kerge konstruktsioon, integreeritud pehmendused
Hind: 499 USA dollarit / 444 eurot
e Uudised

e Kbrvaklapid ja kdlarid
e Tehisintellekt

Pilt
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