Huawei Watch D3: nutikell, mis voib paasta
elusid?
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Maailmas elab umbes 1,4 miljardit kérge vererdhuga inimest. Neist ligikaudu 600
miljonit ei tea, et neil Gldse probleem on. Kérge vererdhk vdib aastaid endast
marku andmata kahjustada siidant, veresooni, neere ja aju. Uhel hetkel vdib
tagajarjeks olla infarkt voi insult.

Eestis ei ole olukord palju parem. Maailma Terviseorganisatsiooni 2019. aasta
hinnangu jargi oli meil umbes 368 000 kdrge vererdhuga 30-79-aastast inimest.
Neist ligikaudu pooled polnud diagnoosi saanud. See tahendab umbes 180 000
inimest, kes voisid elada kdrge vererdhuga, ilma et nad sellest ise teaksid.

Koérgvererdhktdobi on Uks olulisemaid enneaegse surma riskitegureid. Samal ajal
on selle avastamiseks vaja midagi Usna lihtsat. Mo6ta vererdhku.

Ja siit jduame Huawei Watch D3 juurde.

Mina olen selle kella suur fann. Mitte selleparast, et tegemist oleks maailma kdige
parema nutikellaga, vaid seetoéttu, et see lahendab minu jaoks paris probleemi.

Pean oma vererohku regulaarselt jalgima. Aga voin Usna julgelt 6elda, et suure
Olaaparaadiga ma seda iga paev ei teeks, veel vahem kaks. Mitte et médtmine
oleks keeruline. See on lihtsalt tuutu. Tuleb olla apaaraadi lahistel, siis see valja
otsida, mansett peale panna, digesti istuda ja kogu toiminguks aega voétta. Lisaks
peab seda kdike meeles pidama.

Huawei Watch D3 muudab olukorda paris pohjalikult.

Kell tuletab ise meelde, et vererdohku voiks moodta. Ja kuna aparaat on juba
randmel, siis méddadki. Olen ennast tabanud seda tegemas isegi sagedamini, kui
tegelikult vaja oleks. Lihtsalt selleparast, et oli sobiv hetk.

Vererdhku ei pea muidugi kogu aeg mdotma. Modtmise sagedus soltub inimese
seisundist ja arsti soovitustest. Aga nii lihtne ja mugav pole vererdhu jalgimine
ilmselt kunagi varem olnud.
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Paris vererohuaparaat randmel

Huawei Watch D3 pole esimene vererohku moodtev nutikell. Sama oskasid juba
Watch D ja D2. Kuid tegemist on endiselt Usna erilise seadmega.

Apple'i kellad suudavad anda marku véimalikust kérgvererdhutéve ohust, kuid ei
naita otseselt mdodetud slUstoolset ja diastoolset vererdhku. Samsungi toetatud

Galaxy Watchi mudelid hindavad vererdhku optiliste andurite ja algoritmide abil

ning vajavad regulaarset kalibreerimist dlavarreaparaadiga.

Huawei on lainud teist teed.

Kella rihma sisse on peidetud taispuhutav 6hkpadi. M6otmise ajal surub see
randmele ning kell méddab rohku ostsillomeetrilisel meetodil, sarnaselt tavalise
elektroonilise vererdhuaparaadiga. Kogu susteem, sealhulgas pump ja
rohuandurid, mahub Usna tavalise valimusega nutikella sisse.

Veel olulisem on asjaolu, et D3 vererdhu mooétmise funktsioon on Euroopa
meditsiiniseadmete maaruse jargi sertifitseeritud. See pole lihtsalt andurite pdhjal
tehtud oletus, vaid meditsiiniliseks kasutamiseks hinnatud médtmistehnoloogia.



Loomulikult ei tahenda sertifikaat, et iga Uksik méotmine oleks eksimatu. Ka
tavalised vererdhuaparaadid annavad eri hetkedel erinevaid tulemusi. Oige
istumisasend, sidame korgusel hoitud kasi ja sobiv mansett on endiselt olulised.

Juba Watch D2 puhul kattusid minu moédtmistulemused tavalise vererbhuaparaadi
omadega piisavalt hasti. Erinevused jaid modtmiste tavaparase kdikumise
piiresse.

Ka valismaised D3 testid on Uldjoontes julgustavad ja 6lavarreaparaadiga
vorreldes keskmiseks sustoolse vererdhu erinevuseks umbes 5 mmHg ehk
tulemused on vordlusseadmetele vaga lahedased.

Mina pean mootmistulemusi igapaevaseks jalgimiseks piisavalt usaldusvaarseks.
Eriti arvestades, et tegelik alternatiiv oleks mdnel paeval Gldse mitte mdota.

Oépaevane jalgimine ilma suure aparaadita

Kes on pidanud tegema 24-tunnist vererdhujalgimist ehk ABPM-i, teab, kui
kohmakas see vdib olla.

Tavaliselt kinnitatakse Olavarre iUmber mansett, sellest jookseb voolik eraldi
salvestajasse ning aparaat mdéddab paeva ja 66 jooksul regulaarselt vererdhku.



Olavart pigistav mansett, voolik ja kaasaskantav, pdrisev aparaat ei ole just kdige
meeldivamad kaaslased. Eriti magades.

AinuUksi teadmine, et oled pidevalt mingi seadme kuljes on hairiv ning ajab réhu
kdrgeks.

Huawei teeb 66paevase mdotmise marksa mugavamaks. Eraldi salvestajat ega
voolikut pole. Kell on randmel, teeb etteantud intervallidega méotmisi ning
koostab tulemustest Ulevaate.

Minu puhul on ka dised modtmised olnud piisavalt markamatud, et need pole
mind Ules aratanud.

ABPM-i vaartus seisneb vboimaluses naha vererdhku olukordades, mida Uksik
maootmine arstikabinetis ei naita. Naiteks voib inimesel olla vererdhk arsti juures
kérge, kuid kodus normaalne. Vi vastupidi. Samuti ei pruugi vererohk 66sel
piisavalt langeda.

Loomulikult ei vaja enamik inimesi pidevat 60paevast jalgimist. Tavaliselt tehakse
selline uuring kindla pohjusega ja piiratud perioodil.

Siit tekib Huawei jaoks Uks huvitav voimalus.

Perearstikeskus voiks sellist kella patsiendile 66paevaseks uuringuks voi méneks
nadalaks valja laenata, et jalgida vererdhku, sitdame t66d, kodade
virvendamiseid jne mida kodike kell suudab. Tana puudub aga korralik pikaajaline
kilalis- vdi laenutusreziim. Kella tuleb kontoga siduda, andmeid stinkroonida ning
jargmise kasutaja jaoks uuesti seadistada.

Ideaalis vbiks arst maarata mdotmisperioodi, anda patsiendile kella ja parast
saada tulemused katte ilma, et inimene peaks seadet oma telefoniga siduma. See
vajaks muidugi ka turvalist andmete eraldamist ja kustutamist.

Praegu oleks see pigem hakk kui labimdeldud lahendus.

Selline vdéimalus voiks aga avada taiesti uue sihtrthma. Vaevalt ostab inimene
uhekordse ABPM-uuringu jaoks endale 450-eurose kella. Kui ta on seda aga kuu
aega kandnud ja méotmise mugavusega ara harjunud, vOib ostuotsus tunduda
hoopis maistlikum.

PS. Huawei, kui seda loed ja idee kasutusele votad, siis mu pangakontol on ruumi.
Vaikese protsendi suurenenud muugist voib sinna julgelt kanda.



D3 on mugavam kui eelkaija, kuid mitte
revolutsioon

Watch D3 on D2-st kaks millimeetrit hem. Korpuse paksus on ntud 11,3 mm
ning 1,92-tolline AMOLED-ekraan on eelkaija 1,82-tollisest ekraanist suurem.
Ekraani lubatud tippheledus on kasvanud 1500 nitilt 3000 nitini.

Ka rihm on kergem ning selle sisse peidetud dhkpadi kitsam.

Numbrid ei pruugi kdlada suure muutusena, kuid vererdhuaparaadi puhul on
kandmismugavus vaga oluline. Seade peab olema randmel terve paeva ja
vajadusel ka magades. Mida vahem selle olemasolu markad, seda parem.

Uus mudel oskab vererdhku vorrelda enne ja parast treeningut ning annab
soovitusi treeningu intensiivsuse kohta. Lisandunud on ka nutikamad
meeldetuletused. Naiteks vdib kell soovitada mddtmist suuremate
temperatuurimuutuste voi kdrgmaestikku joudmise korral.

Samas on oluline, et D2 juba oskab vererdhku pariselt modéta ja teha 24-tunnist
jalgimist. Mdlemal on selleks sertifitseeritud funktsioonid.

See teeb eelmisest mudelist D3 kdige tésisema konkurendi.
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Aku on palju parem, kui voiks eeldada

Huawei lubab tavakasutuses kuni kuus paeva aku kestvust. Seejuures sisaldab
tootja testistsenaarium kuut vererdhumoéotmist paevas, viit EKG-mootmist ning
muid tavaparaseid tervise- ja nutifunktsioone. Minul kestab kella aku umbes
nadala.

See on minu meelest vaga hea tulemus.

Vordluseks kestavad paljud taisvaartuslikud nutikellad Ghe voi paar paeva, ilma et
nende sees oleks vaikest kompressorit.

Pideva 24-tunnise ABPM-iga lubab Huawei umbes Uhe paeva. Esmapilgul voib see
tunduda suure langusena, kuid sellisel juhul taidab kell regulaarselt mansetti ja
teeb 66paeva jooksul hulga mehaanilisi méotmisi. Kui D2-ga 24 tunni tsukli ara
tegin kestis aku veel mitu paeva ka parast seda.

Ja kui sageli on seda uldse tarvis?

Tavalise vererdohu jalgimise puhul piisab paljudele inimestele arsti maaratud
perioodil Ghest voi paarist mdéotmisest paevas. Selleks ei pea ABPM-i pidevalt
sisse lulitama.

Aku kestvus ei ole minu jaoks D3 puudus. Pigem vastupidi.

Nutikellana korralik, aga mitte koige voimekam

Muidugi pole D3 ainult vererbhuaparaat.

Kell méddab pulssi, vere hapnikutaset, jalgib und ja stressi ning véimaldab teha
Uhekanalilist EKG-d. Olemas on GPS, Ule saja treeningureziimi ja 60-sekundiline
Health Glance, mis koondab kuni 11 tervisenaitajat.

Lisaks saab votta vastu Bluetoothi kdnesid, lugeda teavitusi ning kasutada Eestis
Curve Pay viipemakseid. Viimase jaoks tuleb seadistada eraldi makseteenus.

Huawei Healthi rakendus annab méotmistest Ulevaate ning véimaldab jalgida
muutusi pikema aja jooksul. Pereliikmete tervise jalgimiseks on Huawei lisanud ka
Health Community véimaluse, mille saadavus soéltub tarkvaraversioonist.

Kui aga oodata Apple Watchi vdéi Samsung Galaxy Watchi tasemel rakenduste
valikut ja nutitelefoni funktsioonide juhtimist, jaab Huawei tagasihoidlikumaks.



D3-l puudub eSIM, telefonita saab kill salvestada treeninguid ja moota
tervisenaitajaid, kuid mobiilikdbnede tegemiseks vajab Uhendust telefoniga.
SMS-e saad lugeda, kuid vastata kasvoi "ok" ei voimaldata.

Need pole minu jaoks olulised puudused, sest ma ei ostaks D3 selleks, et
randmelt sonumitele vastata voi rakendusi avada. Selleks on maailma loodud
teised kellad.

IP68, aga ujuma sellega ei lahe

Uks D3 kummalisemaid omadusi on selle veekindlus.

Kellal on IP68 kaitseklass, mis tahendab kaitset tolmu eest ning vastupidavust
tootja maaratud veekatsetes. Huawei kirjeldab kuni 1,5 meetri veesurvele
vastavat laborikatset.

Ometi ei soovita tootja kellaga ujuda, dusi all kaia ega sauna minna. Vihjeks
puuduvad kella spordirakendusest, kdik veespordi reziimid.

Pdhjus peitub vererdhu méotmise mehhanismis. Manseti taitmiseks peab kell
ohku sisse ja valja liigutama. M66tmise ajal ei ole seade seetdttu vee- ega
tolmukindel.

Vihm ja igapaevased pritsmed pole probleem, kuid enne méotmist tuleb kell
kuivatada.

See on paris oluline piirang, eriti kella puhul, mida peaks kandma voimalikult
palju.

Kui soovid kellaga ujuda voi kaid sageli veespordiga tegelemas, tasub vaadata
Huawei GT-seeriat vOi soodsamaid Fit-mudeleid. Viimased meenutavad kandilise
ekraaniga ka usna tugevalt uhe teise, puuviljalise nimega tootja nutikelli.

Need ei asenda aga D3 vererohumaootjat.

Nii tulebki leppida teadmisega, et sauna, ujuma vdi dusi alla minnes peab pead
oma pulssi radmelt ja samme nappudel lugema..

Video URL

Koige suurem konkurent on Watch D2



Huawei Watch D3 maksab Eestis umbes 449 eurot. Eelmine Watch D2 on
saadaval umbes 329 euro eest ning modnest poest leiab selle veel soodsamalt.

120 eurot on Usna suur hinnavahe seadmete vahel, mille kdige olulisem
funktsioon on sisuliselt sama.

D3 on 6hem, ekraan suurem ja parem, mansett mugavam ning tervisefunktsioone
rohkem. Ka vererohumoodtmine on uuel mudelil taiustatud. Kuid D2 ei muutu
selleparast kehvaks.

Kui tahad eelkdige aeg-ajalt vererohku mdodta, on D2 endiselt vaga maistlik valik.

Kui plaanid kella iga paev ja 66sel kanda, muutuvad 6hem korpus ning mugavam
rihm marksa olulisemaks. Sellisel juhul vdib lisaraha olla pohjendatud.

Kuna mul on suteliselt suured kaed ja harjunud veelgi suuremate kaekelladega,
markimisvaarset vahet eri generatsiooni kelladele ei tundnud.

Teine ostjate rGthm on inimesed, kes otsivad kingitust vanemale vdi ldhedasele,
kellel on vaja vererdhku jalgida.

Ma ei kujuta hasti ette, et vaga paljud pensionarid laheksid endale 450-eurost
nutikella ostma. Kull aga on see suureparane kingitus inimesele, kellel on
regulaarsest vererdohu mdotmisest pariselt kasu ja kes on valmis seadet
kasutama.

Sest kingid talle midagi enamat kui jarjekordse nutividina.

Kas Huawei Watch D3 voib elusid paasta?

Uhegi nutikella kohta ei saa lubada, et selle ostmine pikendab eluiga.

Kuid koérge vererdhu varajane avastamine ja ravi vahendavad tosiste
tervisekahjustuste riski. Suur, 123 uuringut hélmanud anallUs leidis, et sUstoolse
vererdhu langetamine 10 mmHg vdrra vahendas suurte sidame-veresoonkonna
sundmuste suhtelist riski umbes 20% ja insuldiriski 27%.

Kell ise vererdhku ei langeta. Aga kui see aitab inimesel kdrgenenud vererdhu
avastada, arsti juurde jduda voi ravi tulemust regulaarselt jalgida, voib sellel olla
markimisvaarne kasu.

Ja minu meelest peitub siin ka Huawei Watch D3 kdige suurem vaartus. Mulle ei
ole vaja kella, mis kogub ainult andmeid, millega ma midagi peale ei hakka ja
suudab modta vererdhku sada korda paevas. Mul on vaja seadet, millega ma seda



pariselt teen ja seda rolli taidab D vaga hasti.
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